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1. Общие положения 

 Основная образовательная программа дошкольного образования (далее – 

программа) разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденных приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 года № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 года, 

регистрационный № 70809). 

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

Программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность (далее – ДОО), и планируемые результаты освоения 

образовательной программы. Программа разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС 

ДО) 

                                                     

2. Целевой раздел программы 

Обязательная часть программы 

 

2.1 Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного 

образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Петрозаводского городского округа «Детский сад №88 «Цветочный город» (МДОУ «Детский сад 

№88») (далее - Программа) разработана в соответствии с: 

   Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 
273- ФЗ (в ред. от 29.12.2022г.); 

   Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 (в 
ред. от 8.11.2022г.); 

   Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г. № 1028; 

   СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021г. № 2; 

   СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28; 

   СП 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 
общественного питания населения», утвержденными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020г. № 32; и другими нормативными и 
методическими документами. 

 



 

 

а) Цели и задачи реализации 

Программы 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

            Задачи: 

- Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; 
- Создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 
становление опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 

и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности. 

б) Принципы и подходы к формированию Программы 
Принципы: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современные мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов 

особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего 

многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, 

экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом 

мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 

позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности 

выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов 

их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную 

деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 

каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 

способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, 



что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную 

ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и 

безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его 

состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации 

развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и 

взрослых – в реализации Программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество дошкольного учреждения с семьей. Сотрудничество, 

взаимодействие с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных 

ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим 

принципом образовательной Программы. Сотрудники дошкольного учреждения должны 

знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и 

традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном плане. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа 

предполагает, что дошкольное учреждение устанавливает партнерские отношения не 

только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению 

детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а 

также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-

педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры 

семейного консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей 

его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При 

этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное 

наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; 

помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в 



разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, 

самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды 

детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую 

деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое 

развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые 

должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть 

мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, 

учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и 

способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону 

ближайшего развития ребенка (Л.С.Выготский), что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом, Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы 

на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 

школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и 

социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и 

речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области 

тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности 

и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими 

опорами в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа 

оставляет за организацией права выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, 

географических и климатических условий реализации Программы, разнородность 

состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей 

(законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т. п. 

13. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса 

предусматривает соединение образовательных областей в единое целое на основе 

принципа тематического планирования образовательного процесса. Он позволяет 

оптимально организовать образовательный процесс, несколько общих тем объединены в 

блоки по сезонам: осень, зима, весна. 

Формирование Программы основано на следующих подходах: 

Личностный подход – исходит из положения, что в основе развития лежит 

эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленности его 

поведения. Поступательное развитие ребенка происходит за счет его личностного 

развития, определяемого непосредственными и социальными мотивами поведения. (В 

дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо и деятельность 

мотивируется в основном непосредственными мотивами. Поэтому, предлагаемая 

деятельность должна быть для ребенка осмысленной, только в этом случае она будет 

оказывать на него развивающее воздействие). 

Личностно-ориентированный подход ставит в центр образовательной системы личность 

ребенка, ее самобытность, самоценность, развитие индивидуальных способностей: 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 



участником (субъектом) образовательных отношений; 

• целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, 

создание условий для самореализации; 

• развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, 

создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учётом 

индивидуальных особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация); 

Деятельностный подход – рассматривает деятельность наравне с обучением, как 

движущую силу психического развития ребенка. (В каждом возрасте существует своя 

ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, 

развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные 

новообразования.) 

Деятельностный подход предполагает: 

• в основе развития ребенка лежит не пассивное созерцание окружающей 

действительности, а активное и непрерывное взаимодействие с ней; 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности, организация детской деятельности, в процессе 

которой он самостоятельно делает «открытия», узнает новое путём решения 

проблемных задач; 

• креативность – «выращивание» у воспитанников способности переносить 

полученные знания в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и 

поощрять потребность детей самостоятельно находить решения нестандартных 

задач и проблемных ситуаций; 

• выстраивание совместной деятельности ребенка и взрослого на основе 

сотрудничества; 

• построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие» обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области. 

Образовательный процесс подразделен на: 

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Построение образовательного процесса основываться на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Для детей дошкольного возраста используется игровая 

деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 



понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка. 

 в) Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Возрастные особенности развития детей от 2 мес. до 2 лет 
Особенности физического и психического развития 

Темпы физического развития детей второго года жизни несколько снижаются по 

сравнению с первым. Ежемесячно вес тела ребенка увеличивается на 200–250 г, длина 

тела — на 1 см. К концу года рост ребенка варьируется в пределах 83–91 см, а вес — 11–

13 кг (приведены средние показатели по данным ВОЗ). 

Постепенно совершенствуются все системы организма. Ребенок окреп физически, 

освоил прямохождение, стал более свободно владеть своим телом и пространством. Он 

много и разнообразно двигается (ходит, бегает, прыгает, лазает, поднимается по 

ступенькам и др.). Трудности и преграды вызывают у малыша желание их преодолевать 

и позитивные эмоции. Изменения функциональной организации мозга связаны с 

дальнейшим прогрессивным созреванием коры больших полушарий. Формируется 

ансамблевая организация нейронов, что обеспечивает усложнение процессов 

восприятия и переработки информации, поступающей через разные анализаторы. 

Повышается работоспособность центральной нервной системы. 

На втором году жизни периоды бодрствования составляют 4– 4,5 часа, в течение 

которых ребенок активно познает окружающий мир и самого себя. 

Совершенствуются все психические процессы, в первую очередь — зрительное 

восприятие, а во взаимосвязи с ним — память, наглядно-действенное мышление и 

предпосылки наглядно-образного мышления. 

Характерная особенность этого периода жизни — высокая познавательная активность и 

на этой основе — развитие инициативных предметных действий. Каждый предмет 

обладает для ребенка огромной притягательной силой (повышенный интерес к миру 

предметов психологи называют «предметным фетишизмом»). Ребенок активно познает 

не только разнообразные предметы, но и их основные свойства— форму, цвет, величину, 

фактуру, вес, назначение, разные способы использования и др. 

Кинестезия (ощущение положения и движения отдельных частей тела, сопротивления и 

тяжести внешних предметов) становится мерой расстояния, величины и 

пространственного положения предметов: далеко или близко, высоко или низко, 

большой или маленький, тяжелый или легкий. Это достигается интеграцией функций 

разных органов чувств. Свобода перемещения в пространстве открывает ребенку 

большие возможности познания и освоения различных предметов, открытия новых 

свойств и связей между ними. Он начинает постигать зафиксированные в культуре 

значения предметов (чашка, чтобы пить; полотенце, чтобы вытираться и др.). На этой 

основе может сопоставить реальный предмет с его изображением на картинке и 

названием (звучащим словом), что становится основой формирования знаковой 

функции мышления. 

Формируются сенсорно-моторные ориентировки, от которых зависит успешность 

предметной деятельности и наглядно-действенного познания. Обследование хорошо 

знакомых предметов начинает выполняться не только зрительно-двигательным, но и 

зрительным способом. Ребенок активно использует «инструментальные движения» 

(орудийные действия) — ест ложкой, расчесывается, оставляет «след» на бумаге 

карандашом и кистью, действует с дидактическими игрушками и др. 

Освоение орудийных действий на основе подражания действиям взрослого и в 

результате самостоятельного экспериментирования происходит постепенно. Сначала 

ребенок опытным путем выделяет функцию предмета (открывает смысл действия), а 

затем его операционально-техническую сторону. 

Двухлетний ребенок способен к обобщению предметов по функции (действию, способу, 

назначению) и к переносу действия в новые условия. Многие действия может 

выполнять двумя руками одновременно (экспериментирование с песком, снегом, тестом, 

тканью, бумагой, красками). Проявляет интерес к разным видам художественной 

деятельности, основанной на ассоциациях и подражании взрослому. Но движения 



зачатую нестабильны, спонтанны. Ребенок быстро переключается с одного предмета 

или вида занятий на другой, привлекший его внимание в данный момент. 

В этот период жизни поведение и вся психическая жизнь ребенка зависят от конкретной 

жизненной ситуации (ситуативны). 

Особенности социальной ситуации развития 

Расширяются возможности вхождения ребенка в социум, поэтому событийная общность 

«взрослый — ребенок» преобразуется. Усиливается стремление к автономности и 

самостоятельности, но ребенок по-прежнему нуждается в участии взрослого в его 

жизни и деятельности. Появляется потребность в поддержке, признании, одобрении, 

похвале. Противоречие между стремлением к самостоятельности и объективной 

зависимостью от взрослого разрешается в совместной деятельности ребенка и 

взрослого. 

Форма взаимодействия — сотрудничество, которое активно развивается в предметной 

деятельности как ведущей в этом возрасте и в складывающемся «ансамбле» других 

видов деятельности (познание, исследование, конструирование и др.). 

Предметная деятельность зарождается в ситуативно-деловом общении еще в 

младенчестве и становится ведущей на втором году жизни. Содержание предметной 

деятельности — передача взрослым и освоение ребенком культурных норм и образцов 

(способов) употребления предметов. Мотив предметной деятельности ребенка — 

интерес к миру людей и миру вещей. 

Речь становится средством познания окружающего мира и общения. Быстро развивается 

понимание речи других людей и связная речь самого ребенка. К концу второго года 

жизни дети уже воспринимают все звуки родного языка, у них активно развивается 

слуховое восприятие и фонематический слух. Двухлетний ребенок владеет активным 

словарным запасом из 300 слов, может строить предложения из 3–4 и более слов, 

начинает задавать свои первые вопросы, обращается к близким взрослым за помощью. 

Ребенок выражает разные эмоции и чувства — радость, удивление, огорчение, тревогу, 

страх, обиду, смущение, удовлетворение собой и своими «успехами». На основе 

складывающегося представления о себе начинает формироваться отношение к себе 

самому (самой), что в последующем станет основной образа «Я». 

Ребенок начинает осваивать элементарные правила поведения в социуме и позитивных 

взаимоотношений с другими людьми. Проявляет чувство привязанности и 

доброжелательности к близким людям, выражает их разными способами: мимикой 

(сопереживание, нежность, сочувствие, сострадание); жестом (заглядывает в глаза, 

гладит по голове, обнимает); словом, фразой или даже вопросом («хороший», «не надо 

плакать», «тебе больно?»). 

К концу второго года жизни появляется интерес ребенка к другим детям. Он стремится 

привлечь к себе внимание, выражает желание играть такой же игрушкой, выполнять 

такие же действия. Наблюдаются элементарные взаимодействия (обмен игрушками, 

подражание действиям), но это деятельность «рядом». 

Социальная ситуация развития расширяется, переходит на новый уровень 

взаимодействия с близкими взрослыми и обогащается зарождающимися отношениями в 

детском сообществе. 

Возрастные особенности развития детей от 2 до 3 лет 

Особенности физического и психического развития 

Рост трехлетнего ребенка обычно достигает 99–102 см, а вес — 14–16 кг (средние   

показатели по   данным ВОЗ). За год ребенок вырастает на 7–8 см и прибавляет в весе от 

2,5 до 3 кг. Это уже не пухлый карапуз: исчезает округлость тела, ноги и руки 

становятся более длинными и стройными. Ребенок много и разнообразно двигается, 

продолжает активно осваивать пространство доступными способами (ходит, бегает, 

прыгает, переползает через предмет или подлезает под ним и др.), уверенно владеет 

своим телом. Он может активно бодрствовать 6–6,5 часов, но все еще нуждается в 

полноценном дневном сне, чередовании активности и отдыха. 

Качественные преобразования в физическом и психическом развитии ребенка третьего 

года жизни столь значительны, что это позволяет психологам, размышляющим о 

середине пути развития человека от момента рождения до зрелого возраста, отнести 

этот важный рубеж к трем годам. Ребенок продолжает с увлечением открывать мир 



предметов, людей, природных объектов и явлений. Он владеет многими предметными 

действиями — соотносящими и орудийными. Соотносящие действия позволяют ему 

привести в определенные пространственные отношения несколько предметов или их 

частей (закрыть коробку подходящей крышкой, насыпав туда крупу или положив 

предмет; собрать и разобрать пирамидку). 

Ребенок уверенно переходит к зрительному соотнесению свойств, которые начинают 

выступать в качестве постоянных признаков предметов, от которых зависят возможные 

или невозможные способы действий. 

Орудийные действия открывают ребенку возможность воздействовать одним предметом 

(орудием) на другой предмет или материал и тем самым расширять спектр действий, 

осуществляемых руками. При этом рука начинает выполнять роль «орудия орудий», 

становится более умелой. Орудийные действия — опосредованные, позволяющие 

ставить и достигать цели (достать предмет с помощью палочки, нарисовать картинку 

карандашом). Благодаря этому ребенок приобретает начальный опыт организации своей 

деятельности, начинает переносить освоенные способы в новые условия, применять их 

для решения новых практических задач. 

На третьем году жизни процесс освоения действий трансформируется: от совместного с 

взрослым к самостоятельному. Появляются предпосылки позиции субъекта предметной 

деятельности: инициативное целеполагание на основе собственной мотивации, умение 

выполнять действие на основе сенсорной ориентировки, достижение результата при 

элементарном самоконтроле, установление с помощью взрослых связей между 

результатом и способом действия. 

Ребенок становится все более активным, самостоятельным и умелым. Появляется 

особая направленность на результат деятельности, настойчивость в поиске способа его 

достижения. 

Наряду с развитием восприятия и памяти формируются основные компоненты 

мышления — наглядно-действенного и наглядно-образного. Развитие образных форм 

мышления связано с появлением первых обобщений. Умение обобщать возникает 

сначала в действии (эмпирически), а затем закрепляется в слове. 

Начинается интенсивное накопление разнообразных представлений. Формируются 

первые представления об окружающем мире и наглядно проявляемых связях в нем. 

Зарождается знаковая (символическая) функция сознания, которая наиболее ярко 

проявляется в речи, игре (при использовании предметов-заместителей) художественной 

деятельности. 

Ребенок овладевает разными функциями речи: сигнальной, атрибутивной, 

номинативной (наименование предметов, качеств, действий), коммуникативной, 

информативной (в т.ч. обобщающей). Для него становится значимым содержание 

высказывания, диалога, литературного произведения. 

Появляются индивидуальные предпочтения в эстетическом восприятии мира (любимые 

игры и игрушки, книги с картинками, музыкальные произведения, красивые бытовые 

вещи). Ребенок способен эмоционально откликаться на содержание художественного 

образа, эстетические качества предметов и выражать свои впечатления в доступных 

видах художественного творчества. Расширяется и становится более избирательной 

сфера интересов, культурных практик. 

Особенности социальной ситуации развития. 

Отношения ребенка с другими людьми расширяются и усложняются. Роль взрослого 

остается ведущей во взаимодействии, но при этом появляется потребность в 

самостоятельности и независимости, которая интенсивно развивается, достигая к концу 

третьего года жизни позиции «Я сам». 

Складывается «система Я», которая проявляется в стремлении к утверждению и 

реализации собственного «Я»: «Я сам(а)», «Я хочу», «Я могу». Наступает кризис 

третьего года жизни. Стремясь к самостоятельности и независимости, ребенок в то же 

время хочет соответствовать требованиям значимых для него взрослых. Центром 

внимания ребенка становятся близкие взрослые и их отношение к нему, к результатам 

его деятельности. Повышается потребность в признании близкими взрослыми новой 

позиции ребенка, что ведет к изменению сложившихся отношений. Позитивный образ 



«Я» формируется в зависимости от успешности ребенка в деятельности и поддержки со 

стороны окружающих. 

Формируются навыки самообслуживания и личностные качества: самостоятельность в 

действиях, целенаправленность, инициативность в познании окружающего мира и 

общении. 

Общение обогащается по содержанию, способам, участникам, становится одним из 

средств реализации совместной деятельности. Ребенок начинает интересоваться 

правилами отношений, принятыми в обществе (можно, нельзя, правильно), и следовать 

им в своем поведении. Проявляет доброжелательность. Осваивает разные способы 

общения (преимущественно вербальные). По своей инициативе вступает в диалог, 

может составить совместно с взрослым небольшой рассказ-описание, рассказ-

повествование. 

Охотно вступает в общение и совместную деятельность с детьми. При этом взрослый 

остается главным мотивом общения для ребенка третьего года жизни. 

Возрастные особенности развития детей от 3 до 4 лет 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов 

и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова 

и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 



норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном 

возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых 

ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во 

многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 

ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Возрастные особенности развития детей от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная 

деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, 

иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. Двигательная сфера ребенка характеризуется 

позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, 

удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры 

с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и 

т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники 

могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На 

основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше 

— черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: 

«Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 



Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 

на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 

развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной 

позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Возрастные особенности развития детей от 5 до 6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки 

могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 



конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) 

от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае 

ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — 

по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о 

системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 

представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном 

возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют 

объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться 

операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие 

дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 

(материал) и т.д. Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 

опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 



Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением 

в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением 

обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возрастные особенности развития детей от 6 до 8 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 

ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который 

не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может 

быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При 

этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству 

и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к 

продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. 

Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части 

игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя 

автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если 

логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 

украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. Дети подготовительной к 

школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, 

так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 

материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 

сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 



Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 

образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 

правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при 

наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. 

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой я идентификации, 

формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

2.2 Планируемые результаты освоения Программы. 
Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

Целевые ориентиры дошкольного образования следует рассматривать как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это 

ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласнокультурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодие жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трёх до семи лет). 

Обозначенные в программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трём годам» и 

так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон 

для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 



дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу. 

 Планируемые образовательные результаты в младенческом возрасте 
Ссылка на ФОП ДО страница 6, пункт 15.1.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 
Планируемые образовательные результаты в раннем возрасте 

Ссылка на ФОП ДО страница 7, пункт 15.2.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 
Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте 

Ссылка на ФОП ДО страница 8, пункт 15.3.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 
Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы (к концу 

дошкольного возраста) 

Ссылка на ФОП ДО страница 15, пункт 15.4.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

2.3 Педагогическая диагностика достиженияпланируемых результатов 
 Ссылка на ФОП ДО страницы 17-20, пункт 16.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 
Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия. Для оценки педагогического мастерства, эффективности педагогических действий 

и корректировки работы. 

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта развития ребенка, 

где отражаются  показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и 

его потребностей. 

 

2.4 Часть, формируемая участниками образовательных отношений по 

выбранному направлению. 

а) Цель и задачи региональной образовательной программы «Мой край-Карелия». 

Цель: приобщение детей дошкольного возраста к истории и культуре Карелии в 

процессе организации различных видов деятельности и культурных практик. 

Задачи: 

- формировать систему представлений об истории и культуре, традициях и обычаях, 

нравах и укладе жизни людей, традиционно населяющих территорию Карелии 

(карелов, вепсов, финнов, русских); 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1


- отрабатывать навыки и умения ориентирования в ближайшем природном, социальном 

и культурном окружении; 

- инициировать возникновение нравственных идеалов на основе духовных и 

культурно-исторических ценностей Республики Карелия; 

- воспитывать «участное», деятельное отношение к миру, понимание представления 

своей роли в ближайшем социокультурном и природном пространстве. 

б)Принципы и подходы. 

Реализация конкретных задач программы обусловлена двумя центральными 

подходами: культурологическим и деятельностным. 

в) Культурные практики. 

В условиях социокультурной ситуации вся детская деятельность реализуется через 

культурные практики, которые способствуют формированию представлений, накоплению 

индивидуального социального опыта ребёнка, а не приобретению конкретных знаний, 

умений и навыков. Практика (деятельность) ребёнка становится культурной, когда она 

открывает возможности для его личной инициативы, осмысления его повседневного 

опыта и создания образцов и творческих продуктов деятельности на основе осваиваемых 

культурных норм. 

Культурные практики формирую общую культуру личности дошкольника, 

развивают его социальные, духовно-нравственные, эстетические, интеллектуальные, 

физические качества. Важность такого подхода подчеркивают целевые ориентиры на 

этапе завершения дошкольного образования, которые зафиксированы в ФГОС ДО. 

Культурные практики выступают в образовательном процессе в форме партнёрства 

взрослого (их носителя) и детей, и могут быть представлены для дошкольного возраста 

как стержневые, формообразующие, обеспечивающие в своем сочетании полноценное 

развитие ребёнка. Они и должны составлять содержание целостного образовательного 

процесса в дошкольном учреждении. 

 Реализация культурных практик в детских видах деятельности. 
 

Виды 

культурных 

практик 

Основные задачи Основные виды 

деятельности в 

реализации культурной 

практики* 

Правовые 

практики 

Воспитание уважения к 

людям и нормам поведения 

Коммуникативная 

деятельность 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Практики культурной 

идентификации 

Создание условий для реализации 

собственного 

замысла и воплощения его в 

продукте деятельности 

Творческая продуктивная 

деятельность 
Коммуникативная деятельность 

 

Практики 

целостности телесно 

душевно духовной (биопсихо 

социальной) организации 

личности ребёнка 

Формирование потребности 

познания мира и себя в мире 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

Коммуникативная деятельность 

Практики 

свободы 

Коммуникативная деятельность 

Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд 

Творческая продуктивная деятельность 

Практики расширения 

возможностей ребёнка 

Развитие способности 

самостоятельного решения задач 

Трудовая деятельность 

Коммуникативная деятельность 



Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

Творческая продуктивная 

деятельность 

  *При этом следует учитывать, что такие детские виды деятельности как «Игровая 

деятельность» и «Восприятие художественной литературы» реализуются во всех 

культурных практиках 

 Таким образом, осваивая различные культурные практики, ребёнок формирует 

уникальный индивидуальный жизненный опыт. Он апробирует новые способы и формы 

деятельности и поведения для удовлетворения разнообразных потребностей и интересов, 

погружаясь в мир истории и культуры родного края. 

Программа «Мой край – Карелия» рассчитана на детей дошкольного возраста. 

Содержание психолого-педагогической работы представлено через образовательные 

области по четырем возрастным группам. Программа состоит из шести содержательных 

разделов, усложняющихся для каждой возрастной группы: 

- Я, моя семья, ближайшее окружение. 

- Национальные традиции, обычаи, праздники. 

- Мир предметов. 

- Мир природы. 

- Художественное творчество. 

- Музыка. 

Реализация содержательных разделов осуществляется через различные виды 

детской деятельности и культурные практики. 

 Реализация содержания программы в детских видах деятельности 

и культурных практиках 

 

Содержание 

программы 

Основные виды детской 

деятельности 

Основные культурные 

практики 

Я, моя семья, 

ближайшее 

окружение 

коммуникативная, игровая, 

познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Правовые практики 

Практики свободы 

Национальные 

традиции, обычаи, 

праздники 

творческая продуктивная двигательная, 

познавательно-исследовательская, игровая, 

коммуникативная 

Практики культурной 

идентификации 

Практики расширения 

возможностей 

 

Мир предметов трудовая, познавательно-исследовательская, 

игровая, коммуникативная 

Практики целостности 

телесно душевно 

духовной организации 

личности 

Практики свободы 

Мир природы познавательно-исследовательская, 

трудовая, двигательная, восприятие 

художественной литературы и 

фольклора 

Практики целостности телесно 

душевно-духовной организации 

личности 

Правовые практики 

 

 Художестве

нное 

творчество 

творческая продуктивная, , 

познавательно-исследовательская, 

игровая, коммуникативная, 

двигательная 

Практики культурной 

идентификации 

Практики расширения 

возможностей 

Практики свободы 

Музыка музыкальная, игровая, двигательная, Практики культурной 



творческая продуктивная идентификации 

Практики свободы 

Практики расширения 

возможностей 

   При реализации программы важно, чтобы затрагивались чувства и мысли детей, 

формировались позитивные переживания (индивидуальные и коллективные). Крайне 

важно, чтобы в ходе освоения программы у детей воспитывались эстетические, 

нравственные, патриотические, социальные чувства; формировалась элементарная 

система отношений ребёнка к истории и культуре родного края. 

 г) Планируемые результаты освоения Программы 

Для детей раннего возраста (с 1,6 до 3 лет) 

К концу третьего года жизни ребенок: 

  - ребёнок имеет представление о себе; 

- ребёнок проявляет интерес к животному миру Карелии. 

Для детей дошкольного возраста (с 3 до 8 лет) 

Планируемые результаты освоения Программы 3-4 года: 

− проявляет интерес к близлежащей территории места проживания: микрорайону, дому, в 

котором проживает со своей семьёй, детскому саду, городу; 

− проявляет любознательность и различает на картинке дома своего микрорайона 

(многоэтажные, одноэтажные), общественный транспорт нашего города (трамвай, автобус, 

маршрутное такси), некоторые места города Петрозаводска; 

− стремится к общению с взрослыми и сверстниками, слушает рассказы взрослых о 

солдатах- защитниках нашей страны, рассматривает иллюстрации, участвуют в беседах; 

− имеет элементарные представления о профессиях своих родителей, о значении их 

трудовой деятельности; 

− проявляет интерес к известным ему профессиям, уважительное и доброе отношение к 

людям разных профессий. 

Планируемые результаты освоения Программы 4-5 лет: 

− проявляет интерес к городу, в котором проживает ребёнок со своей семьёй, называет свой 

адрес, различает на картинке и показывает дома своего микрорайона, может различать 

другие дома города; 

− владеет навыками устной речи, может выражать свои мысли, желания, имеющиеся знания 

о транспорте, некоторых местах нашего города, рассказать, где были с родителями в 

выходной день, какие интересные места посещали; 

− проявляет умение ориентироваться на близлежащей территории места проживания, 

микрорайона (квартала), где расположен детский сад, может показать на карте своего 

микрорайона улицы, магазины, поликлинику и др. 

− проявляет умение слушать рассказы взрослых о солдатах- защитниках нашей страны, 

ветеранах ВОВ, рассматривать иллюстрации, участвовать в беседах, задавать вопросы. 

− имеет элементарные представления о профессиях своих родителей, о значении их 

трудовой деятельности для города; 

− проявляет интерес к известным ему профессиям, уважительное и доброе отношение к 

людям разных профессий; 

- имеет представление об истории, культуре родного края. 

Планируемые результаты освоения Программы в старшей группе5-6 лет: 

− проявляет интерес к родному городу, к событиям прошлого и настоящего, к истории 

Петрозаводска; 

− испытывает чувство гордости за свой город, за достижения людей; формируется 

представление о гражданской идентичности в форме осознания «Я – житель 

Петрозаводска»; 

− имеет первичные представления об истории возникновения Петрозаводска; об основателе 

города; 

- проявляет интерес к родному краю, его достопримечательностях. 

эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и 

художественные произведения карельских авторов, сопереживает персонажам сказок, 

историй; эмоционально откликается на события; 



− хорошо ориентируется и может рассказать о флоре и фауне Карелии, знает и использует 

правила общения с природой в своей деятельности. 

− интересуется некоторыми профессиями, задаёт вопросы. 

Планируемые результаты освоения Программы 6-8 лет: 

− проявляет интерес к родному городу, к событиям прошлого и настоящего, к истории 

Петрозаводска, к результатам деятельности людей; задает вопросы; 

− владеет знаниями о Петрозаводске как современном, культурном, спортивном, 

промышленном городе; о наличии главных символов города (гербе, флаге); знает основные 

достопримечательности и памятные места Петрозаводска; названия некоторых улиц города, 

в том числе - улицу проживания; знает промышленные предприятия города, может 

рассказывает о них взрослым, сверстникам, младшим дошкольникам; 

− испытывает чувство гордости за свой город, жителей Петрозаводска, за достижения 

людей, прославивших Петрозаводск; чувство признательности, благодарности, уважения к 

знаменитым людям своего города, эмоционально реагирует на произведения 

изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения карельских 

авторов, сопереживает персонажам стихов карельских поэтов; 

− проявляет стремление к получению новых знаний о происхождении города, значимых 

событиях, происходящих в городе, результатам деятельности выдающихся людей 

Петрозаводска, природных и климатических особенностях родного края; 

- имеет представление об основных, характерных для Карелии исторических видах труда 

взрослых, ремёслах, современных видах промышленности, производства, владеет навыками 

и первоначальными умениями работы с материалами (шерсть, береста, холст). 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений по основным направлениям развития, основанная на методе 

наблюдения. Карты наблюдений составлены педагогами самостоятельно, с отражением 

показателей возрастного развития ребенка и критериев их оценивания, на основе 

региональной образовательной программы дошкольного образования «Мой край-Карелия», 

сост. Е. Д. Макарова, А. А. Решетина - Петрозаводск, 2018. 

 

3. Содержательный раздел. 

 Обязательная часть 

3.1 Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 

образовательным областям в ракурсе всех возрастных групп с перечнем 

необходимых для воспитательно- образовательного процесса методических 

пособий) в соответствии с ФОП. 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально- коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образователь- ной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в воз- расте от 2 месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. Более конкретное 

и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач приводится в 

Программе воспитания. 

              Социально-коммуникативное развитие 

Возраст 

детей 

Ссылка на ФОП ДО Страница Пункт 

От 2 

месяцев 

до 1 года 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

21 

 

18, 

18.1 

От 1 года http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 21-22 18, 



до 2 лет 12280044?index=1&rangeSize=1 18.2 

 

От 2 лет 

до 3 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

22-24 18, 

18.3 

От 3 лет 

до 4 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

24-27 18, 

18.4 

От 4 лет 

до 5 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

27-31 18, 

18.5 

От 5 лет 

до 6 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

31-36 18, 

18.6 

От 6 лет 

до 7 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

36-42 18, 

18.7 

 

                                                                             Познавательное развитие 

Возраст 

детей 

Ссылка на ФОП ДО Страница Пункт 

От 2 

месяцев 

до 1 года 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

42-43 19, 

19.1 

От 1 года 

до 2 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

43-44 19, 

19.2 

От 2 лет 

до 3 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

45-47 19, 

19.3 

От 3 лет 

до 4 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

47-49 19, 

19.4 

От 4 лет 

до 5 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

49-51 19, 

19.5 

От 5 лет 

до 6 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

51-54 19, 

19.6 

От 6 лет 

до 7 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

54-57 19, 

19.7 

Речевое развитие 

Возраст 

детей 

Ссылка на ФОП ДО Страница Пункт 

От 2 

месяцев 

до 1 года 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

57-58 20, 

20.1 

От 1 года 

до 2 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

58--60 20, 

20.2 

От 2 лет до 3 

лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1   

60-62 20, 

 20.3 

 

От 3 лет 

до 4 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

62-65 20, 

20.4 

От 4 лет 

до 5 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

65-69 20, 

20.5 

От 5 лет 

до 6 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

69-72 20, 

20.6 



От 6 лет 

до 7 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

72-76 20, 

20.7 

Художественно-эстетическое развитие 

Возраст 

детей 

Ссылка на ФОП ДО Страница Пункт 

От 2 

месяцев 

до 1 года 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

76-77 21, 

21.1 

От 1 года 

до 2 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

77-78 21, 

21.2 

От 2 лет 

до 3 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

78-83 21, 

21.3 

От 3 лет 

до 4 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

83-90 21, 

21.4 

От 4 лет 

до 5 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

90-99 21, 

21.5 

От 5 лет 

до 6 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

99-109 21, 

21.6 

От 6 лет 

до 7 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

109-121 21, 

21.7 

Физическое развитие 

Возраст 

детей 

Ссылка на ФОП ДО Страница Пункт 

От 2 

месяцев 

до 1 года 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

121-122 22, 

22.1 

От 1 года 

до 2 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

123-124 22, 

22.2 

От 2 лет до 3 

лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

124-126 22, 

22.3 

 

От 3 лет 

до 4 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

127-130 22, 

22.4 

От 4 лет 

до 5 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

130-134 22, 

22.5 

От 5 лет 

до 6 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

134-140 22, 

22.6 

От 6 лет 

до 7 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012022 
12280044?index=1&rangeSize=1 

140-148 22, 

22.7 

 

  

 3.2 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
Образовательная деятельность ДОО включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Ссылка на ФОП ДО страницы 152-157, пункты с 24.2 по 24.22.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1


 
3.3 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, 

танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет 

обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОО 

как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного 

самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры 

импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  

логические игры, развивающие игры математического 

содержания; самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

- уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

- организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности; 

- расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка 

творчества, сообрази- тельности, поиска новых подходов; 

- поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

- создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

- поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремление к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

- внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если 

ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно 

использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и 

смекалку ребенка, намекнуть, по- советовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать 

к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, 

одобрения, восхищения. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуются использовать ряд 

способов и приемов. 



1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог 

сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, 

уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, 

вселять уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные запи- си, посылки письма-схемы, новые 

таинственные книги и пр. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

3.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются (ФОП ДО п.26.1): 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей раннего и 

дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач 

(ФОП ДО п.26.3) 



- информирование родителей (законных представителей) и общественность 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства РФ, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реаизуемой в ДОО; 

- просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего 

и до- школьного возраста для решения образовательных задач; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов (ФОП ДО п.26.4): 

- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они 

обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребенка; 

- открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (за- конных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогическими работниками и родителями необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

- взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей: при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и 

культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно 

использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей в интересах детей; 

- индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей в 

отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей в совместное решение 

образовательных задач; 

- возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями, 

прежде всего, с матерью (преимущественно для детей раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с роди- 

телями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям (ФОП ДО 26.5): 
- диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей; а также 

планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

- просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

условиях пребывания ребенка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 



- консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей по 

вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов 

ДОО совместно с семьѐй. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребенка. 

Реализация данной темы может быть реализовано в процессе следующих направления 

просветительской деятельности:                                                                                  

- информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание 

в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

- своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

- информирование родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в 

решении данных задач; 

- знакомство родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

- информирование родителей о негативном влиянии на развитие детей 

систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

 Социально-коммуникативное развитие 

Методическое обеспечение образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство 

Буре Р.С. 
 

Социально-нравственное воспитание 
дошкольников. 

Санкт-Петербург 
Детство-Пресс 2014г. 

Теплюк С.Н. Ребёнок 3 года жизни. г.Москва 

Мозайка-Синтез 2014г. 

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Г.Москва                  
Мозайка-Синтез 2014г. 

Губанова С.Н. Развитие игровой деятельности . Вторая группа 

раннего возраста. 

Г.Москва 

Мозайка-Синтез 2015г. 

Губанова С.Н. 

 

Развитие игровой деятельности . Первая 

младшая  группа. 
Г.Москва 

Мозайка-Синтез 2015г. 



Губанова С.Н. Развитие игровой деятельности.  Средняя 

группа. 

Г.Москва 

Мозайка-Синтез 2015г. 

Губанова С.Н. Развитие игровой деятельности.  Старшая 

группа. 

Г.Москва 

Мозайка-Синтез 2015г 

Губанова С.Н. Развитие игровой деятельности.  

Подготовительная к школе группа. 
Г.Москва 

Мозайка-Синтез 2015г 

Губанова С.Н. Игровая деятельность в детском саду. Г.Москва 

Мозайка-Синтез 2014г. 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду     3-7 лет. Г.Москва 

Мозайка-Синтез 2015г 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметами и социальным 

окружением .Младшая группа. 
Г.Москва 

Мозайка-Синтез 2014г 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметами и социальным 

окружением .Средняя группа. 
Г.Москва 

Мозайка-Синтез 2014г 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметами и социальным 

окружением .Старшая группа. 
Г.Москва 

Мозайка-Синтез 2014г 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметами и социальным 

окружением .Подготовительная к школе 

группа. 

Г.Москва 

Мозайка-Синтез 2014г 

Саулина Т.Ф. Знакомство дошкольников с правилами дорожного 

движения. 

Г.Москва 

Мозайка-Синтез 2015г 

Савченко В.И. Организация образовательной деятельности со 

старшими дошкольниками в ходе режимных 

моментов. 

Санкт-Петербург 

Детство-Пресс 2014г. 

Ежкова Н.С. Руководство самостоятельной деятельностью 
старших дошкольников. 

Санкт-Петербург 
Детство-Пресс 2015г. 

Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 2-3 лет. Москва «Сфера» 2015г. 

Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 1-2 лет. Москва «Сфера» 
2015г. 

Литвинова М.Ф. Играют непоседы. Методическое пособие. Москва «Сфера» 

2015г. 

Шипунова В.А. Детская безопасность. Москва «Цветной мир» 

2013г. 

Лыкова И.А., 
Шипунова В.А. 

Азбука безопасного общения и поведения. Москва «Цветной мир» 
2014г. 

Конкевич С.В. Социально-нравственное воспитание 

дошкольников в формировании представлений об 

этикете 

Санкт-Петербург 

Детство-Пресс 2014г. 

Масалова Л.Л. Конспекты занятий по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного возраста 

Санкт-Петербург 

Детство-Пресс 2014г 

  

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 
Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Одним из направлений деятельности ДОУ по социально-коммуникативному развитию детей 

разных возрастных групп является проектная деятельность. 

Традиция ДОУ- проектная деятельность по организации и поддержке детской субкультуры. 

Это связано с тем, что детская субкультура предоставляет ребенку особое психологическое 

пространство, благодаря которому он приобретает социальную компетентность в группе 

равных, основной её функцией является социализирующая. Уже на самых ранних этапах 

социо- и онтогенеза детское сообщество вместе с семьей (а порой и без неё) берет на себя 

обучающие и воспитывающие функции. Именно в детской среде иногда достаточно жестко с 



помощью субкультурных средств – детского правового кодекса, детского фольклора, игровых 

правил – происходит подчинение ребенка групповым нормам и овладение им собственным 

поведением, формирование его как личности. Кроме того, важнейшую и самую первую 

личностную категорию – половую принадлежность – ребенок усваивает во многом благодаря 

другим детям. 

Детская субкультура предоставляет ребенку экспериментальную площадку для опробования 

себя, определения границ своих возможностей, устанавливает зону вариативного развития, 

готовя его к решению задач в нестандартных ситуациях. 

Пространство детской субкультуры создает ребенку "психологическое укрытие", защиту от 

неблагоприятных воздействий взрослого мира, т.е. выполняет психотерапевтическую 

функцию, а степень погруженности ребенка в субкультуру – своеобразный показатель его 

гармоничных отношений с другими людьми. Детская субкультура выполняет 

культуроохранительную функцию, передавая из поколения в поколение ныне утраченные 

жанры и обряды. 

В содержание детской субкультуры входят: 

 детский правовой кодекс, раскрывающий своеобразие норм поведения, 

взаимоотношения со сверстниками, в том числе правила вступления и выхода из различных 

форм и видов детской деятельности, ритуальные компоненты детского общения (например, 

примирительные ритуалы); 

 специфические способы воспитательных воздействий на сверстников, разрешение 

спорных, конфликтных ситуаций (н-р, дразнилки, обзывалки); 

 детский фольклор (прибаутки, потешки, считалки); 

 увлечения: детское собирательство (сокровищницы, секреты, тайники, 

коллекционирование); 

 способы и формы свободного времяпровождения (разнообразные виды игровой и 

продуктивной деятельности) 

 рассказывание страшных историй; 

 детская мода; 

 субкультурные формы, которые играют решающую роль в процессе овладения 

содержанием общечеловеческих ценностей: детские проблематизации, детское 

философствование, словотворчество, смеховой мир детства (перевертыши, нелепицы, 

истории-небылицы, «черный юмор», сказочный мир); 

 детская картина мира, т.е. та особая система мировоззренческих знаний. 

Прежде всего, детская инициатива реализуется в игровой деятельности. Результат 

социально-коммуникативного развития, важное достижение дошкольника - его личностный 

рост. Личностный рост предполагает, что ребенок выступает в качестве субъекта социальных 

отношений. 

Личностная значимость выражается не в том, что ребенок помог что-либо сделать взрослому. 

Он становится значимым тогда, когда он сделал то, что придумал сам, и именно это оказалось 

важным для других. В этом случае он становится и инициатором, и исполнителем, и 

полноправным участником, субъектом социальных отношений. 

Активности и самостоятельности детей способствует предметно-развивающая среда, 

разнообразная по своему содержанию. Сенсорная комната – это пространство, 

организованное особым образом. Это целый мир, находясь в котором каждый ребенок 

ощущает себя спокойно, комфортно и безопасно. Даже кратковременное пребывание в этом 

месте улучшает эмоциональное состояние. Дети отвлекаются и забывают отрицательные 

переживания. Современные дошкольники загружены сейчас не меньше взрослых. В процессе 

роста и развития им приходиться получать и перерабатывать огромное количество 

информации. Неокрепшая детская психика не выдерживает такой нагрузки - ребенок начинает 

капризничать. А уж, если это происходит в детском коллективе - неминуемо возникает 

«цепная реакция». Вот почему важно, чтобы у детей в детском саду было личное пространство, 

место уединения, возможность расслабиться и пережить стрессовую ситуацию. 

Кроме этого, в нашем дошкольном учреждении активно используются арт-технологии, а 

именно: танцевальная, музыкальная и песочная импровизация, цель которых: создание 

эффективной формы работы с детьми дошкольного возраста по использованию 

импровизации как элемента арт-педагогики для развития и поддержания здоровья детей, 



развития детской инициативы и приобщения к национальной культуре. Региональный, 

этнокультурный компонент, соединённый с арт-технологиями – это, во-первых, реальная 

форма функционирования федерального стандарта в конкретном регионе; во-вторых, он 

выполняет в образовательном процессе ряд очень важных функций и обладает 

определёнными дидактическими и воспитательными возможностями:  обеспечивает 

единство и преемственность содержания образования в рамках региона и Российской 

Федерации, решая задачу целостности образовательного пространства, позволяет 

использовать идеи индивидуально-личностного обучения, создаёт условия для возрождения 

национальной культуры, воспитания патриотизма, формирует региональную общность 

людей за счёт участия в проекте педагогов, родителей, студентов, представителей ВУЗов.   

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 
Важным фактором в воспитании и развитии ребенка, в приобретении им социального опыта 

является семья (как один из институтов социализации). 

Ребенок в семье учится общению, приобретает первый социальный опыт, учится 

социальному ориентированию. Вот почему одной из главных задач нашей деятельности 

является создание полноценного социального сотрудничества в триаде «педагог-дети-

родители». Признание приоритета семейного воспитания требует нового отношения к семье 

и новых форм работы с семьями со стороны дошкольного учреждения. Новизна таких 

отношений определяется понятиями «сотрудничество» и «взаимодействие». 

Сотрудничество – общение «на равных», где никому не принадлежит привилегия указывать, 

контролировать, оценивать. Родители становятся активными участниками образовательного 

процесса, управления дошкольным учреждением. 

Таким образом, важным условием организации социально-ориентированной 

образовательной деятельности является не только грамотное построение предметно-

пространственной среды, но и партнёрство ДОУ и семьи, которое даёт возможность включить 

детей в выполнение реальных дел, участие в педагогических детско-родительских проектах, 

преобразование реальной жизни. Поэтому ещё одним важным условием является организация 

целостной педагогической системы, грамотное и педагогически целесообразное построение 

воспитательно-образовательного процесса в ДОУ совместно с родителями. 

 

Познавательное развитие 

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год издания 

Крашенинников 

Е.Е., Холодова 

О.Л 

Развитие познавательных способностей 

дошкольников 4-7 лет 

Москва,       

Мозайка-Синтез 

2014 
 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельнрости 

(вторая группа раннего возраста) 

Москва,          

Мозайка-Синтез 

2014 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельнрости 

(вторая группа раннего возраста) 

Москва,          

Мозайка-Синтез 

2014 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельнрости 

(младшая группа) 

Москва,          

Мозайка-Синтез 

2014 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельнрости 

(средняя группа) 

Москва,          

Мозайка-Синтез 

2014 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельнрости 

(старшая группа) 

Москва,          

Мозайка-Синтез 

2014 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду (2-

7 лет) 

Москва,          

Мозайка-Синтез 

2014 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением (младшая 

группа) 

Москва,          

Мозайка-Синтез 

2014 



Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 
окружением (младшая группа) 

Москва,          

Мозайка-Синтез 

2014 

 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением (средняя 

группа) 

Москва,          

Мозайка-Синтез 

2014 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением (старшая 

группа) 

Москва,          

Мозайка-Синтез 

2014 

Лаптева Н.А. Развивающие прогулки круглый год Москва,          

Мозайка-Синтез 

2014 

Соломенникова 

О.А. 

Ознакомление с природой в детском 

саду (младшая группа) 

Москва,          

Мозайка-Синтез 

2015 

Соломенникова 

О.А. 
Ознакомление с природой в детском 

саду (средняя группа) 

Москва,          

Мозайка-Синтез 

2015 

Соломенникова 

О.А. 
Ознакомление с природой в детском 

саду (старшая  группа) 

Москва,          

Мозайка-Синтез 

2015 

Веракса 

Н.Е ,Веракса А.Н. 

Проектная деятельность дошкольников Москва,          

Мозайка-Синтез 

2014 

Новикова В.П. Математика в детском саду (3-7 лет) Москва,          

Мозайка-Синтез 

2014 

Помораева И.А., 

Позина В.А. 
Формирование элементарных 

математических представлений (младшая 

группа) 

Москва,          

Мозайка-Синтез 

2015 

Помораева И.А., 
Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений (средняя 

группа) 

Москва,          

Мозайка-Синтез 

2015 

Помораева И.А., 

Позина В.А. 
Формирование элементарных 

математических представлений (старшая 

группа) 

Москва,          

Мозайка-Синтез 

2015 

Помораева И.А., 

Позина В.А. 
Формирование элементарных 

математических представлений 

(подготовительная к школе группа) 

Москва,          

Мозайка-Синтез 

2015 

Соколова Л.Л. Экологическая тропа детского сада Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс» 

2014 

Хохрякова Ю.М. Сенсорное воспитание детей раннего возраста Москва 

ТЦ«Сфера» 

 

2015 

Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с детьми 
раннего возраста 

Санкт-Петербург 
«Детство-Пресс» 

2014 

Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 1-2 лет Москва 

ТЦ«Сфера» 
 

2014 

Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 2-3 лет Москва 

ТЦ«Сфера» 

 

2014 

Кобзева Т.Г. Организация деятельности детей на прогулке 

(младшая группа) 

Волгоград 

«Учитель» 

2015 

Кобзева Т.Г. Организация деятельности детей на прогулке 
(младшая группа) 

Волгоград 
«Учитель» 

2015 

Кобзева Т.Г. Организация деятельности детей на прогулке 

(младшая группа) 

Волгоград 

«Учитель» 

2015 

Кобзева Т.Г. Организация деятельности детей на прогулке 

(младшая группа) 

Волгоград 

«Учитель» 

2015 

Ефанова З.А. Познание предметного мира 
(младшая,средняя,старшая, подготовительная 

к школе группа) 

Волгоград 
«Учитель» 

2014 



Ильюшина Т.Н. Развитие мыслительной деятельности детей 
раннего возраста 

Волгоград 
«Учитель» 

2013 

    

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Чтобы «стихийная» познавательная деятельность детей приобрела осмысленность и 

развивающий эффект должны быть созданы условия, необходимые для развития 

познавательно-интеллектуальной активности детей, учитывающие следующие факторы: 

- предметно-развивающая среда должна быть разнообразна по своему содержанию; 

- образовательная и игровая среда, должна стимулировать развитие поисково-познавательной 

деятельности детей; 

- содержание развивающей среды должно учитывать индивидуальные особенности и 

интересы детей конкретной группы; 

- родители должны быть в курсе всего что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что 

нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т. д. 

При организации работы в этом направлении мы придерживались следующих принципов: 

• Деятельности - стимулирование детей на активный поиск новых знаний в совместной 

деятельности с взрослым, в игре и в самостоятельной деятельности. 

• Вариативности - предоставление ребенку возможности для оптимального самовыражения 

через осуществление права выбора, самостоятельного выхода из проблемной ситуации. 

• Креативности - создание ситуаций, в которых ребенок может реализовать свой творческий 

потенциал через совместную и индивидуальную деятельность. 

Однако полноценной развивающей среды и условий, о которых мы говорили выше, не 

достаточно, чтобы у детей повысился уровень познавательной активности. Здесь важно 

разнообразие форм и методов организации детской познавательной деятельности. 

Работая с детьми дошкольного возраста по формированию познавательной активности, мы 

заметили, что успешны такие приёмы, как картосхемы, алгоритмы, модель обследования 

предмета, рабочие листы, а также: 

- моделирование ситуаций с участием персонажей, 

- индивидуально-личностное общение с ребенком, 

- поощрение самостоятельности, 

- побуждение и поддержка детских инициатив во всех видах деятельности, 

- оказание поддержки развитию индивидуальности ребенка. 

Именно такое многообразие методов и приёмов позволяет развивать познавательную 

активность и любознательность детей. 

Наиболее эффективными формами работы для поддержки детской инициативы 

являются следующие: 

1. Познавательная образовательная деятельность. 

2. Совместная исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и 

экспериментирование. 

3. Наблюдение и труд в уголке природы. 

4. Самостоятельная деятельность детей. 

Педагогу важно так организовать детскую деятельность, в том числе самостоятельную, чтобы 

воспитанник упражнял себя в умении наблюдать, запоминать, сравнивать, действовать, 

добиваться поставленной цели. То, что привлекательно, забавно, интересно, пробуждает 

любопытство и довольно легко запоминается. Не следует забывать, что особенно легко 

запоминается и долго сохраняется в памяти тот материал, с которым ребёнок что-то делал сам: 

ощупывал, вырезал, строил, составлял, изображал. Дети должны приобретать опыт 

творческой, поисковой деятельности, выдвижение новых идей, актуализации прежних знаний 

при решении новых задач. 

 Воспитательно-образовательная работа в ДОУ по познавательному развитию детей 

проводится в рамках тематических недель, которые отражены в календарно-тематическом 

планировании. 

Особое внимание в ДОУ уделяется возможности реализации принципа приобщения детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 



Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является основой для 

расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества, государства. 

Вначале педагог сам знакомится с природой, культурой родного края. Осуществляет отбор 

содержания для работы с детьми, особо выделяя то, что характерно для данной местности 

данного края, что есть только там, где живут дети. Составляет словарь-минимум тех слов, 

усвоение которых поможет детям понять новое содержание. Продумывает, как и через что 

можно показать детям связь родного города и семьи со всей страной, подчеркнуть, что будет 

содействовать этнокультурной социальной ситуации развития детей: 

- особенности природы; 

- люди, которые прославили свой край трудом, достижениями в искусстве, спорте; 

- люди, которые приобрели известность не только в крае, но и в стране, и за её пределами. 

Демонстрируется то, что наличествует в их родном крае, но характерно для всей страны: 

- охрана природы; 

- труд людей; 

- соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных дат; 

- проживание людей разных национальностей. 

Отбор методов обучения осуществляется с учётом характера мышления детей, способности к 

обобщению, анализу. 

В соответствии с содержанием примерной основной программы и содержанием той части, 

которая разрабатывается участниками образовательного процесса с учётом местных условий, 

педагог планирует весь познавательный материал равномерно по времени, чтобы дети 

получали информацию постепенно, в определённой системе. Наиболее целесообразно 

использовать тематическое планирование. Темы могут быть различными по объёму 

познавательного материала, по сложности, а, следовательно, по длительности изучения. 

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, 

продуктивных видах детской деятельности, в процессе экскурсий, праздников. При 

проведении этой работы необходимы комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное 

взаимопроникновение материала разных тем и всё то, что связано друг с другом. Основной 

задачей является стимуляция познавательной активности детей, развитие их 

любознательности, развитие образного и логического мышления ребёнка. Важно, чтобы при 

проведении этой работы затрагивались, развивались и воспитывались чувства детей, чтобы 

они радовались и печалились. 

Особое внимание следует обратить на формы работы с детьми, которые должны быть 

различными в зависимости от поставленной педагогом цели и предлагаемого содержания. 

Периодически в течение года могут проводиться итоговые занятия, на которых воспитатель 

уточняет, как дети усвоили то или иное содержание и как используют его в процессе 

художественных видов деятельности и в их отношении к явлениям общественной жизни. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является: 

-  интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся выразить в 

свободное время, обращаясь по собственному желанию к разнообразным видам 

изобразительной деятельности (рисунках, лепке, аппликации); 

 - проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 

- желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 

- наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам на основе 

специально созданных ситуаций и др.). 

 С родным краем и Отечеством дошкольники знакомятся в рамках работы над 

региональной образовательной программой Мой Край-Карелия» и тематических недель «Мой 

дом, мой город, моя страна», «Моя Родина», «Народная культура и традиции». 

 Взаимодействие с семьями воспитанников. 
Известно, что ни одну воспитательную или образовательную задачу нельзя успешно решить 

без плодотворного контакта с семьей. Свое общение с родителями мы строим на основе 

сотрудничества, которое, по утверждению родителей, сближает, позволяет открыть какие-то 

новые стороны личности своего ребенка. 

Организуемая с семьей работа: помогает нацелить родителей на необходимость поддержания 

в ребенке пытливости, любознательности. Это не только позволяет вовлечь родителей в 



образовательный процесс, но и сплачивает семью (выполнение совместных заданий, участие 

в проектной деятельности, это такие проекты: «Огород круглый год», «Юный экскурсовод», 

«Бессмертный полк», «Кююккя-народная игра» и другие). 

 Речевое развитие 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду ( вторая 

младшая группа) 

Москва 

Мозайка-Синтез 

2015 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду ( средняя  

группа) 

Москва 

Мозайка-Синтез 

2015 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду ( старшая 

группа) 

Москва 

Мозайка-Синтез 

2015 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду 

(подготовительная к школе группа) 
Москва 

Мозайка-Синтез 

2015 

Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и 
развитие речи 

Москва 
ТЦ «Сфера» 

2015 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет Москва 

ТЦ «Сфера» 

2015 

Ушакова О.С Развитие речи детей 5-7 лет Москва 
ТЦ «Сфера» 

2015 

Ушакова О.С. Придумай слово – методические 

рекомендации 

Москва 

ТЦ «Сфера» 

2015 

Коноваленко Н.А. Развитие связной речи Москва 
ТЦ «Сфера» 

2014 

Микляева Н.В. Познавательное и речевое развитие 

дошкольников 
Москва 

ТЦ «Сфера» 

2015 

Куликовская Т.А. Дидактический материал по лексическим 

темам 
Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс» 

2014 

Нищеева Н.В. Картинки и тексты для автоматизации звуков 

разных групп 

Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс» 

2013 

Рудик О.С. С детьми играем-речь развиваем , часть 1,2 Москва 

ТЦ «Сфера» 

2013 

Коврыгина  Т.Е. 

 

Занимательное обучение чтению детей 6-7 лет Волгоград 

«Учитель» 

2013 

Алябьева Е.А. Читаем детям 3-7 лет Москва 

ТЦ «Сфера» 

2009 

Гризик Т.И. Как хорошо уметь читать.  Занятия по 

обучению детей 6 лет чтению в условиях 

детского сада 
 

Волгоград 

«Учитель» 

2013 

Быкова Н.М. Игры и упражнения для развития речи Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс» 

2013 

Алябьева Е.А. От слова к диалогу,дидактические 

материалы по развитию речи детей 

Москва 

ТЦ «Сфера» 

2013 

Рыбникова О.М. Комплексные занятия по обучению 

чтению детей 6-7 лет 

Волгоград 

«Учитель» 

2009 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для стимулирования речевой активности и инициативы педагогический коллектив ДОУ 

успешно внедряет в работу с детьми театрализованную деятельность. 

Виды театров, которые используют педагоги в своей деятельности. 

Настольный театр игрушек. Используются игрушки, поделки, которые устойчиво стоят на 

столе и не создают помех при передвижении. 

Настольный театр картинок. Персонажи и декорации – картинки. Их действия ограничены. 

Состояние персонажа, его настроение передается интонацией играющего. Персонажи 

появляются по ходу действия, что создает элемент сюрпризности, вызывает интерес детей. 



Стенд-книжка. Динамику, последовательность событий изображают при помощи сменяющих 

друг друга иллюстраций. Переворачивая листы стенда-книжки, ведущий демонстрирует 

различные сюжеты, изображающие события, встречи. 

Фланелеграф. Картинки или персонажи выставляются на экран. Удерживает их фланель, 

которой затянуты экран и оборотная сторона картинки. Вместо фланели на картинки можно 

приклеивать кусочки бархатной или наждачной бумаги. Рисунки подбираются вместе с 

детьми из старых книг, журналов или создаются самостоятельно. 

Теневой театр. Для него необходим экран из полупрозрачной бумаги, черные плоскостные 

персонажи и яркий источник света за ними, благодаря которому персонажи отбрасывают тени 

на экран. Изображение можно получить и при помощи пальцев рук. Показ сопровождается 

соответствующим звучанием. 

Игра-драматизация рассматривается в рамках театрализованных игр как входящая наряду с 

режиссерской игрой в структуру сюжетно-ролевой игры. Однако режиссерская игра, включая 

такие составляющие, как воображаемая ситуация, распределение ролей между игрушками, 

моделирование реальных социальных отношений в игровой форме, является онтогенетически 

более ранним видом игр, чем сюжетно-ролевая, так как для ее организации не требуется 

высокого уровня игрового обобщения, необходимого для сюжетно-ролевой игры (С.А.Козлова, 

Е.Е.Кравцова). 

Театр би-ба-бо и куклы-перчатки и много других видов театра. 

 Уже на протяжении 4 лет детский сад, при поддержки «Детского театрального центра 

организует для педагогов Петрозаводского городского округа  Фестиваль-конкурс «Театр 

начинается с...» 

Традиция ДОУ – ежегодное проведение конкурса стихов среди дошкольных образовательных 

учреждений округа на различные темы (о природе, о родном крае). Задачи по речевому 

развитию активно решаются в рамках тематических недель «Книги и библиотеки», 

«Здравствуй, сказка!», а также во время подготовки и проведения праздников. 

 

            Взаимодействие с семьями воспитанников.   

Ребенок успешнее овладевает речью, когда с ним занимаются не только в ДОУ, но и в семье. 

Пропаганда знаний среди родителей по вопросам речевого развития осуществляется прежде 

всего в беседах и консультациях. Эффективны и другие формы работы: организация стендов 

со статьями и заметками по развитию речи дошкольников, групповая библиотека, где 

родители могут взять книгу для домашнего чтения. Педагоги рекомендуют для заучивания с 

детьми дома стихи, загадки, пословицы, поговорки, потешки, считалки и т.д. 

 На родительских собраниях педагоги доводят до сведения родителей результаты 

педагогической и логопедической диагностики развития речи детей и рекомендации, данные 

специалистом. 

 Чтобы научиться четко и правильно произносить звуки, слова, ребенок должен, прежде 

всего слышать их. Слуху принадлежит важная роль в овладении ребенком речью. Поэтому 

важно обращать внимание родителей на роль слуха в развитии речи ребенка, указывать на 

необходимость оберегать его от сильных звуковых воздействий, а при необходимости 

своевременном лечении у специалистов. 

 Следует советовать родителям беречь еще неокрепший голосовой аппарат ребенка: не 

допускать чрезмерно громкой речи, особенно в холодную погоду, приучать дышать через нос, 

предупреждать хронический насморк. 

 Проводя с родителями беседы необходимо подчеркивать, что чрезмерное 

форсирование речевого развития не рекомендуется. Вредно нагружать малыша сложным 

речевым материалом, заставлять повторять непонятные слова, заучивать сложные по форме и 

содержанию стихотворения, учить правильно произносить звуки, которые в силу 

неподготовленности артикуляционного аппарата еще недоступны. Речь не передается по 

наследству, ребенок перенимает опыт речевого общения от окружающих, поэтому важно, 

чтобы взрослые в разговоре с малышом следили за своей речью, говорили не торопясь, четко 

произнося слова и звуки. С ребенком, особенно раннего и младшего дошкольного возраста в 

разговоре нельзя произносить слова искаженно или употреблять вместо общепринятых слов 

усеченные слова или звукоподражания (ляля, бибика и т.д.) Нельзя уклоняться от вопросов 

ребенка, хотя порою на них трудно ответить сразу. Обязательно нужно выслушивать ребенка 

до конца, когда он делится своими впечатлениями. 



  При подготовке занятий в группе родителей информируют об образовательных 

задачах, при необходимости просят родителей оказать помощь в подборе материала. 

                Кроме этого родители принимают активное участие в Родительских клубах, которые 

проводят преподаватели ПетрГУ, Института педагогики и психологии, так образом получают 

новые знания о развитии речи детей. 

 Основные направления деятельности взрослых в семье по развитию речи: 

- рассказывать детям от увиденном, делиться воспоминаниями своего детства; 

- рассказывать о своей работе; 

- показывать различные предметы, используемые в хозяйстве, рассказывать об их свойствах; 

- рассматривать и наблюдать с ребенком различные объекты и явления природы в разные 

времена года; 

- ходить с детьми на экскурсии; 

- объяснять ребенку требования, связанные с его безопасностью; 

- собственными действиями и поступками демонстрировать бережное отношение к животным, 

растениям, другим людям; 

- заучивать стихотворения. 

 

 Художественно-эстетическое развитие 

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 

саду- младшая группа 

Москва 

Мозайка-Синтез 

2015 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 

саду- средняя группа 

Москва 

Мозайка-Синтез 

2015 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 

саду- старшая группа 

Москва 

Мозайка-Синтез 

2015 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 

саду- подготовительная к школе группа 

Москва 

Мозайка-Синтез 

2015 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество с 

детьми 2-7 лет 

Москва 

Мозайка-Синтез 

2015 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей 

дошкольников 

Москва 

Мозайка-Синтез 

2013 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 

материала ( средняя групппа) 
Москва 

Мозайка-Синтез 

2015 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 

материала ( старшая  групппа) 
Москва 

Мозайка-Синтез 

2015 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 

материала ( подготовительная к школе  

групппа) 

Москва 

Мозайка-Синтез 

2015 

Бобкова Т.И.  

Красносельская 

Н.Н. 

Художественное развитие детей 6-7 лет Москва 

ТЦ «Сфера» 

2014 

Павлова О.В. Изобразительная и конструктивно-модельная 
деятельность 

Волгоград 
«Учитель» 

2015 

Кайе В.А. Конструирование и экспериментирование с 

детьми 5-8 лет 

Москва 

ТЦ «Сфера» 

2014 

Грибовская А.А. Занятия по изобразительной 

деятельности ,коллективное творчество 
Москва 

ТЦ «Сфера» 

2010 

Чусовская А.Н. Знакомство с народным изобразительно-

прикладным искусством в ДОУ 

Москва 

«Аркти» 

2013 

Микляева Н.В. Художественн-эстетическое воспитние Москва 2013 



дошкольников ТЦ «Сфера» 

Рябкова И.А. Художественн-творческая 

деятельность.Оригами 

Волгоград 

«Учитель» 

2015 

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 3-4 лет Москва 

Мозайка-Синтез 

2014 

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4-5 лет Москва 

Мозайка-Синтез 

2014 

Колдина Д.Н. Рисование с детьми  5-6 лет Москва 

Мозайка-Синтез 

2014 

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 6-7 лет Москва 

Мозайка-Синтез 

 

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 3-4 лет Москва 
Мозайка-Синтез 

2013 

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 4-5 лет Москва 

Мозайка-Синтез 

2013 

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми  5-6 лет Москва 
Мозайка-Синтез 

2013 

Колдина Д.Н. Лепка и аппликация с детьми 6-7 лет Москва 

Мозайка-Синтез 

2014 

Колдина Д.Н. Лепка с детьми 3-4 лет Москва 
Мозайка-Синтез 

2013 

Колдина Д.Н. Лепка с детьми 4-5 лет Москва 

Мозайка-Синтез 

2013 

Колдина Д.Н. Лепка с детьми  5-6 лет Москва 
Мозайка-Синтез 

2013 

Коваленко З.Д. Аппликация семенами для работы с детьми 

3-7 лет 

Москва 

Мозайка-Синтез 

2014 

Тихомирова О.Ю. 
Лебедева Г.А. 

Пластилиновая картина Москва 
Мозайка-Синтез 

2012 

Краснушкин Е.В. Изобразительное искусство для 

дошкольников: натюрморт,пейзаж,портрет 
Москва 

Мозайка-Синтез 

2012 

Гогоберидзе А.Г. 
Деркунская В.А. 

Детство с музыкой Санкт-Петербург 
«Детство-Пресс» 

2010 

Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия ( вторая младшая 

группа) 

Волгоград 

«Учитель» 

2015 

Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия ( средняя группа) Волгоград 
«Учитель» 

2015 

Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия ( старшая группа) Волгоград 

«Учитель» 

2015 

Мерзлякова С.И. Учим детей петь 3-4 года Москва 
ТЦ «Сфера» 

2014 

Мерзлякова С.И. Учим детей петь 4-5 лет Москва 

ТЦ «Сфера» 

2014 

Мерзлякова С.И. Учим детей петь 5-6 лет Москва 
ТЦ «Сфера» 

2014 

Радынова О.П. Песня,танец,марш Москва 

ТЦ «Сфера» 

2014 

Радынова О.П. Сказка в музыке 
Музыкальные инструменты 

Москва 
ТЦ «Сфера» 

2014 

Радынова О.П. Природа и музыка Москва 

ТЦ «Сфера» 

2014 

Картушина М.Ю. Мы играем,рисуем и поём (3-4 года) Москва 
«Скрипторий» 

2009 

Картушина М.Ю. Мы играем, рисуем и поём (4-5 ЛЕТ) Москва 

«Скрипторий» 

2009 

Картушина М.Ю. Мы играем, рисуем и поём (5-6 лет) Москва 
«Скрипторий» 

2009 

Картушина М.Ю. Праздники народов мира в детском саду 

часть1,2 

Москва 

«Скрипторий» 

2009 

Барсукова Н.Г. Музыка в детском саду Волгоград 
«Учитель» 

2009 



Ткачева О.В. Сценарии праздников, развлечений и 
музыкальных занятий для детского сада 

Санкт-Петербург 
«Детство-Пресс» 

2014 

    

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Одно из главных условий полноценного эстетического развития детей, формирования их 

художественных способностей – внимание к детской творческой деятельности. Если 

правильно организовать, можно обеспечить художественно-эстетическое, всестороннее 

развитие ребёнка и подготовку его к школе, создать обстановку эмоционального 

благополучия, наполнить жизнь малыша интересным содержанием. 

В формировании личности ребенка неоценимое значение имеют разнообразные виды 

художественно-творческой деятельности: рисование, лепка, вырезание из бумаги фигурок и 

наклеивание их, создание различных конструкций из природных материалов и т.д. 

В настоящее время в обществе все более остро встает вопрос о воспитании творческой 

личности. Одним из направлений развития детей в дошкольном образовательном учреждении 

является художественно - эстетическое, которое направлено на развитие творческих 

способностей, воображения и фантазии детей. 

Художественная деятельность – деятельность, в процессе которой развиваются творческие 

способности детей, включая в себя различные виды человеческой деятельности 

(преобразовательную, познавательную, оценочную, воспитательную, коммуникативную и 

игровую). 

Педагоги ДОУ стимулируют творческую инициативу детей, воспитывают самостоятельность 

в их художественной деятельности.   

По своей инициативе дети могут проявлять себя в различных видах художественной 

деятельности: музыкальной, художественно-речевой, изобразительной, театрально-игровой. 

Самостоятельная художественная деятельность часто имеет синтетический характер: дети 

могут одновременно рисовать и напевать знакомые мелодии, рассматривать картинки и 

произносить вслух известные им стихи или потешки, показывать сценки из кукольного 

спектакля и петь песенки или танцевать. Содержание самостоятельной художественной 

деятельности во многом зависит от тематики заданий, содержания непосредственной 

образовательной деятельности. 

Детская самостоятельная художественная деятельность значительно обогащается под 

влиянием различных художественных впечатлений: праздников, развлечений, от знакомства 

с произведениями изобразительного искусства, музыки, художественной литературы. 

Произведения искусства не только обогащают видение мира, расширяют кругозор детей, но 

и вызывают у них стремление к собственному творчеству. Художественная самостоятельная 

деятельность возникает почти всегда по инициативе детей и проходит, казалось бы, без 

непосредственного руководства воспитателя. Однако нужно говорить о необходимости 

педагогического руководства этой деятельностью. Особенности руководства воспитателя в 

том, что он незаметно для ребенка побуждает его к самостоятельной деятельности, создавая 

благоприятные педагогические условия. Каковы же эти условия? 

Прежде всего, обучение художественной деятельностью строится так, чтобы дети 

действовали не только по прямому указанию и показу воспитателя, но и без его помощи. 

Если у ребенка сформирован навык самостоятельности в художественной деятельности, то 

он сумеет действовать и организовывать игры-драматизации, по собственному желанию 

петь, рисовать. 

Другое педагогическое условие - влияние праздников и развлечений. Ребенок получает 

массу впечатлений на праздниках от звучания музыки, песен, красочного художественного 

оформления помещения, костюмов, выразительных интонаций художественного слова.  

Следующее условие — предоставление детям в свободное пользование различных 

художественных материалов (кистей, красок, бумаги и т. д.), книжек с иллюстрациями, 

театральных игрушек, музыкальных инструментов. Каждый выбирает те из них, которые 

нужны ему в данный момент. Все эти предметы располагают в местах, удобных для 

самостоятельной игровой деятельности. Материалы, используемые для художественной 

самостоятельной деятельности, постоянно обновляются, варьируются. В нашем дошкольном 

учреждении открыта «Студия рисования песком «Песочные фантазии», где у детей 

появляется возможность освоить такой вид рисования, как рисование песком на световых 



столах. Столы для рисования песком есть в каждой группе-это не только развитие навыков 

рисования, но и эмоциональное, художественное обогащение детей. 

        Нельзя забывать и о музыкальном развитии детей. Педагог активно внедряют в 

практику работы музыкальную и танцевальную импровизации, что позволит развивать у 

детей фантазию, свободу в выборе движений, музыки, в так же инициативу и креативность. 

Для этого в каждой группе есть наборы перкуссионных инструментов, таких как: калимба, 

глюкофон, коробочки и т.д . 

Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Система работы дошкольного учреждения с семьями воспитанников предусматривает 

повышение уровня педагогических знаний родителей, трансляцию опыта позитивных 

педагогических воздействий на ребенка в семье. 

Эмоциональная отзывчивость дошкольников активно развивается через приобщение к 

искусству, музыке, литературе, театральной культуре. Единство эстетических чувств и 

нравственных переживаний создает основу для понимания ценности окружающего мира. 

Содержание образования, обеспечивающее развитие художественно-эстетической сферы 

ребенка, направлено на развитие его эмоционально-нравственной культуры, ориентировано 

на переживание и преобразование эмоций, чувств. Поэтому основным в деятельности ДОУ 

является вовлечь родителей в воспитательно-образовательный процесс, разнообразить формы 

дифференцированной работы с ними, чтобы пробудить интерес к жизни детей в дошкольном 

учреждении, активизировать их участие в различных мероприятиях. 

Художественно-эстетическое развитие дошкольников является одним из приоритетных 

направлений деятельности нашего ДОУ, при этом большое внимание уделяется развитию 

новых форм взаимодействия родителей и педагогов в процессе художественно-эстетического 

развития дошкольников. 

Одной из форм сотрудничества с семьями воспитанников являются встречи в 

«Родительском клубе».  Они проводятся с целью сплочения родителей, педагогов и детей. 

Встречи помогают по-новому раскрыть внутренний мир детей, улучшить эмоциональный 

контакт между родителями и детьми. 

Традиционными стали приводимые дни открытых дверей, целью которых является 

ознакомление родителей с дошкольным учреждением; демонстрация всех видов деятельности 

по развитию личности ребенка; открытые занятия, театрализованные представления, мини-

концерты. 

В результате такой формы сотрудничества родители получают полезную информацию о 

содержании работы с детьми, услугах, оказываемых специалистами (музыкальным 

руководителем, инструктором по физкультуре, педагогом-психологом, учителем-логопедом). 

Неоценимую роль в художественно-эстетическом воспитании оказывает музейная 

педагогика, способствующая становлению творческой личности ребенка. С точки зрения 

музейной педагогики, подлинная встреча с культурным наследием помогает раскрыть 

интеллектуальные и творческие способности личности, сформировать суждения и оценки. 

Для этого в развивающей среде ДОУ, периодически организуются совместно с родителями 

мини- музеи, позволяющие осуществлять в работе с детьми основные направления музейной 

педагогики: «Юный экскурсовод», целью которого является приобщение детей к культурному 

наследию русского и карельского народа. 

Традиционно у нас проводятся музыкальные праздники и развлечения, участниками 

которых являются родители воспитанников — это и помощь в пошиве костюмов, исполнение 

ролей в мюзиклах и спектаклях 

Вместе с тем, с целью повышения педагогической компетентности родителей по вопросам 

художественно-эстетического воспитания и развития дошкольников необходимо проводить 

тематические выставки, мастер-классы, викторины, тренинги, дискуссионные «круглые 

столы» и т д. 

Необходимо повышать ответственность родителей, постоянно совершенствовать их 

педагогические знания.  Работа должна быть направлена на: создание атмосферы 

взаимопонимания и доверительных отношений между родителями, педагогами и детьми, 

обеспечивающие совместный успех в художественно-эстетическом развитии воспитанников. 

Семья и детский сад – два воспитательных феномена, каждый из которых дает ребенку 

социальный опыт, но только в сочетании друг с другом они создают оптимальные условия 

для вхождения маленького человека в большой мир. 



 Физическое развитие 

 Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 

 

Автор Название Издательство год изд. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду 
младшая группа 

         Москва 
Мозайка-Синтез 

2014 

Пензулаева Л.И Физическая культура в детском саду 

средняя группа 
         Москва 
Мозайка-Синтез 

2014 

Пензулаева Л.И Физическая культура в детском саду 
старшая группа 

         Москва 
Мозайка-Синтез 

2014 

Пензулаева Л.И Физическая культура в детском саду 

подготовительная к школе группа 
         Москва 
Мозайка-Синтез 

2014 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений 

         Москва 

Мозайка-Синтез 

2015 

Бабенкова Е.А., 

Параничева Т.М 

Подвижные игры на прогулке        Москва 

ТЦ «Сфера» 

2015 

Голубева Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких          Москва 
Мозайка-Синтез 

2014 

Кравченко И.В., 

Домова Т.Л. 

Прогулки в детском саду младшая и 

средняя группы 
       Москва 
ТЦ «Сфера» 

2015 

Кравченко И.В., 

Домова Т.Л. 

Прогулки в детском саду старшая и 

подготовительная к школе группы 
       Москва 
ТЦ «Сфера» 

2015 

Зимонина В.Н. Расту здоровым,часть 1 ,2        Москва 
ТЦ «Сфера» 

2013 

Гуменюк Е.Н., 

Слисенко Н.А. 

Недели здоровья в детском саду Санкт-Петербург 

    «Детство-Пресс 

2013 

Мосягина Л.И. Целостная система физкультурно-

оздоровительной работы с детьми раннего 
и младшего дошкольного возраста 

  Санкт-      Петербург 
«Детство-Пресс» 

2013 

Николаева Е.И., 

Федорук В.И. 

Здоровьесбережение и 

здоровьеформирование в условиях 

детского сада 

      Санкт-Петербург 
    «Детство-Пресс» 

2014 

Карепова Т.Г. Формирование здорового образа жизни у 

дошкольников 

     Волгоград 
    «Учитель» 

2014 

Соколова Л.А. Комплексы сюжетных утренних гимнастик 
для дошкольников 

     Санкт-Петербург 
    «Детство-Пресс 

2013 

Асачева Л.Ф., 

Горбунова О.В. 

Система занятий по профилактике 

нарушений осанки и плоскостопия у детей 
дошкольного возраста 

      Санкт-Петербург 
    «Детство-Пресс 

2013 

Полтавцева Н.В 

Стожарова М.Ю 

Приобщаем дошкольников к здоровому 

образу жизни 

       Москва 
ТЦ «Сфера» 

2012 

Баринова Е.В. Обучаем дошкольников гигиене        Москва 

ТЦ «Сфера» 

2013 

Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика для детей 5-7 лет        Москва 
ТЦ «Сфера» 

2014 

Железнова Е.Р. Оздоровительная гимнастика и подвижные 
игры для старших дошкольников 

        Санкт-
Петербург 
    «Детство-Пресс 

2013 

Харченко Т.Е. Спортивные праздники в детском саду        Москва 
ТЦ «Сфера» 

2013 



Бабенкова Е.А., 
Параничева Т.М 

Подвижные игры на прогулке        Москва 
ТЦ «Сфера» 

2012 

Соломенникова 
Н.М 

Организация спортивного досуга 
дошкольников 4-7 лет 

   Волгоград 
«Учитель» 

2015 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы. 

Полноценное развитие воспитанников невозможно без физического воспитания. В связи 

с этим, физкультурно-оздоровительная работа в детском саду имеет большое значение, как 

для укрепления здоровья, так и для формирования двигательных умений и навыков, 

являющихся значимыми компонентами в познавательном и эмоциональном развитии 

воспитанников. 

 

Формы работы Содержание Условия организации 

Утренняя гимнастика 

Цель проведения: повышение 

функционального состояния 

и работоспособности 

организма, развитие 

моторики, формирование 

правильной осанки, 

предупреждение 

плоскостопия. 

1.Традиционная гимнастика. 

2.Гимнастика из набора 

подвижных игр. 

3.Гимнастика с речитативом. 

4. Оздоровительный бег. 

5. Гимнастика 

на музыкальном материале. 

В музыкальном 

зале. В летний 

период на свежем 

воздухе 

Ежедневно 

перед 

завтраком 

Занятия по физической 

культуре, это основная форма 

организованного 

систематического обучения 

детей физическим 

упражнениям. 

Упражнения подбираются 

в зависимости от задач, 

от возраста, физического 

развития, состояния здоровья 

детей, физкультурного 

оборудования. Виды занятий: 

традиционное, сюжетно-

игровое, из набора 

подвижных игр, 

тренировочное и др. 

Используются формы занятий 

с включением подвижных 

игр, упражнений 

с элементами соревнований, 

пешеходные прогулки, 

экскурсии, прогулки 

по маршруту. 

На воздухе, 

в музыкальном 

зале, 

на физкультурной 

площадке. 

3 раза 

в неделю 

в утреннее 

время 

Подвижные игры Используются различные 

виды игр. Одна из любимых 

игр детей — карельская 

народная игра Кююккя. 

В группе, 

на воздухе, 

на спортивной 

площадке 

ежедневно 

Двигательные разминки 

(физминутки, динамические 

паузы) 

 Упражнения на развитие, 

ритмические движения, 

упражнения на внимание 

и координацию движений. 

упражнения на равновесие, 

гимнастика расслабления, 

упражнения 

на формирование правильной 

На воздухе, 

на игровой 

площадке, 

на спортивной 

площадке 

ежедневно 



осанки. 

Гимнастика после сна Используются комплексы 

гимнастик 

В групповой 

комнате 

ежедневно 

Закаливающие мероприятия Система мероприятий 

с учетом состояния здоровья, 

физического развития, 

индивидуальных 

особенностей детей. 

Элементы закаливания 

в повседневной жизни 

(умывание прохладной водой. 

мытье ног после прогулки 

в летнее время, топтание 

по мокрой, сухой дорожке 

с использованием массажных 

дорожек «Здоровья» 

С учетом 

специфики 

закаливающего 

мероприятия 

По плану 

Система нетрадиционного 

закаливания 

Использование 

нетрадиционного 

закаливания «Криомассаж» 

В групповой 

комнате, перед 

сном 

 Через день 

Индивидуальная работа 

в режиме дня 

Проводится с отдельными 

детьми или по подгруппам 

с целью стимулирования 

двигательной активности, 

предусматривается оказание 

помощи детям. 

Устанавливается 

индивидуально 

ежедневно 

Праздники, досуги, 

развлечения. 

Способствуют закреплению 

полученных навыков, 

активизации 

физиологических процессов 

в организме под влиянием 

усиленной двигательной 

активности в сочетании 

с эмоциями 

В зале, 

на спортивной 

площадке 

По плану 

Схема оздоровительно-профилактических мероприятий 

на холодный период 

Мероприятия Особенности организации 

Воздушные ванны сон с доступом свежего воздуха 

Стопотерапия, босохождение 

«Дорожка здоровья» 

ежедневно, после дневного сна в течение 5-7 мин. 

 

Мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика 

ежедневно 

Игры с водой и песком (крупой) Ежедневно в утренний и вечерний отрезок времени 

Утренняя гимнастика Ежедневно в зале 

Гимнастика пробуждения, 

самомассаж лица, ушей 

ежедневно, по мере пробуждения детей 

 

Подвижные игры с физическими 

упражнениями 

ежедневно, во время прогулки, подгруппами или 

индивидуально, с учетом двигательной активности 

детей. 

Индивидуальная работа по развитию 

движений 

ежедневно в 1 и 2 половину дня, на прогулке и в 

группе 



Прогулки- походы по территории 

детского сада. 

Эко-походы с элементами плоггинга. 

 

1 раз в две недели, во время, отведенное для 

физкультурного занятия, организованных 

воспитателем игр и упражнений 

младшая группа: продолжительность 20 - 30 мин; 

средняя гр.- 30-40 мин; 

Соки, фрукты, овощи кисломолочные 

продукты 

второй завтрак 

Дыхательная, зрительная, 

артикуляционная 

гимнастики 

2-3 раза в день во время утренней зарядки, 

прогулки, после сна 

Физкультурные занятия 3 раза в неделю, с учетом двигательной активности 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

ежедневно, совместно с воспитателем и под 

руководством воспитателя в помещении и на 

свежем воздухе 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

Витаминотерапия Витаминизация третьего блюда 

Использование арт-технологий в 

режимных моментах. 

Ежедневно в первую и вторую половину дня. 

Схема оздоровительно-профилактических мероприятий 

на теплый период 

Мероприятия Особенности организации 

Воздушные ванны ежедневно, на утренней и вечерней прогулке; сон с 

доступом свежего воздуха 

Солнечные ванны при наличии головного убора 

Стопотерапия, босохождение 

( по полу навеса, по песку, траве, 

земле, асфальту) 

в сухую погоду, на утренней и вечерней прогулке, 

начиная с 5 мин постепенно доводя время хождения 

до 60-90 мин 

«Дорожка здоровья» ежедневно, после дневного сна в течение 5-7 мин. 

В летний период босохождение по «Тропе 

здоровья» на участке 

Мытье рук с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика 

ежедневно 

Игры с водой и песком ежедневно, на утренней и вечерней прогулке 

Утренняя гимнастика ежедневно, на свежем воздухе или под навесом 

Гимнастика пробуждения, 

самомассаж лица, ушей 

ежедневно, по мере пробуждения детей 

 

Подвижные игры с физическими 

упражнениями 

ежедневно, во время утренней и вечерней прогулки, 

подгруппами или индивидуально, с учетом 

двигательной активности детей. 

Индивидуальная работа по развитию 

движений 

ежедневно в 1 и 2 половину дня, на утренней и 

вечерней прогулках 

Прогулки- походы по территории 

детского сада 

 

1 раз в две недели, во время, отведенное для 

физкультурного занятия, организованных 

воспитателем игр и упражнений 

младшая группа: продолжительность 20 - 30 мин; 

средняя гр.- 30-40 мин; 

Соки, фрукты, овощи кисломолочные 

продукты 

второй завтрак на свежем воздухе (в 10 часов) 

Дыхательная, зрительная, 

артикуляционная 

гимнастики 

2-3 раза в день во время утренней зарядки, прогулки, 

после сна 

Физкультурные занятия 3 раза в неделю, с учетом двигательной активности 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

ежедневно, совместно с воспитателем и под 

руководством воспитателя в помещении и на свежем 

воздухе 



Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

Использование арт-технологий в 

режимных моментах. 

Ежедневно в первую и вторую половину дня. 

Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Тема инновационного проекта, над которым в данное время работает наш детский сад, связана 

с формированием социокультурных ценностей у воспитанников и их родителей на основе 

использования экологического туризма. И не просто туризма. Педагоги используют в работе 

с детьми такой вид двигательной активности, как плоггинг. Как возникла столь необычная для 

дошкольного учреждения деятельность? Все очень закономерно. При открытии детского сада 

в 2014 году коллектив столкнулся с серьезной проблемой — слабое здоровье воспитанников. 

Адаптационный период был проведен с учетом щадящего режима, по всем нормам и 

правилам. При тщательном анализе этой проблемы было выявлено, что большое количество 

детей в учреждении — это дети с низким иммунитетом, нарушением осанки, плоскостопием. 

Педагоги в своей профессиональной деятельности использовали уже апробированные, 

традиционные формы здоровьесбережения — соблюдение режима дня, рациональное 

питание, витаминизация блюд, закаливание солнцем, воздухом и водой, комплексы различных 

оздоровительных гимнастик. кроме этого, мы в нашем детском саду используем 

нетрадиционный метод закаливания – закаливание методом криомассажа. Но желание 

достичь оптимальных результатов подтолкнуло на поиск новых формы оздоровления. 

Детский сад поставил перед собой задачу объединить обучение, воспитание и оздоровление 

в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, используя прежде всего возможности национально-регионального компонента. 

Мы решили через экологическое воспитание формировать правила и нормы социального 

поведения, которое бы было в интересах человека, семьи и общества, а через туризм – 

оздоровлять детей. 

Из комплекса условий - расположенный рядом с нашим учреждением парк «Зелёный берег», 

интереса детей к окружающему миру, естественной потребности в двигательной активности 

дошкольников — сложилась предпосылка к созданию экологического туризма в детском 

саду. И не просто экотуризма, а с использованием элементов плоггинга. Участниками 

образовательного проекта являются педагоги, дети и родители. Воспитатели, которые 

находятся с детьми больше времени, чем родители, понимают важное значение общения 

ребенка с членами семьи. Их влияние на формирование личности малыша 

основополагающее. В настоящее время возрастает роль образовательной организации в 

коррекции направления этого влияния. Федеральный государственный образовательный 

стандарт ориентирует педагогов дошкольного образования на развитие личностно-

развивающего взаимодействия взрослых с ребенком. Эту сложную задачу невозможно 

решить без совместных усилий и продуктивного сотрудничества взрослых — воспитателей 

и родителей. Объединяя обучение и воспитание в целостный образовательный процесс, 

непосредственно участвуя в этом процессе, родители сами стараются быть образцом 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей для своих детей. Таким образом, 

семьёй принимаются и выполняются социальные правила и нормы поведения. Гражданская 

позиция семьи регулирует поведение личности в интересах человека, семьи и общества в 

целом. Экологическое воспитание является той благодатной почвой и помощником в 

проявлении социальной культуры человека. Стало доброй традицией в нашем дошкольном 

учреждении проводить вместе с родителями экологические походы с элементами плоггинга. 

Родители являются не просто сопровождающими, а активными участниками похода, 

помогая нам организовать полосу препятствий, полевую кухню, либо проводя интересную 

экскурсию. 

3.5 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 
 Дошкольное образование (далее – ДО) может быть получено в дошкольной 

образовательной организации (далее – ДОО), а также вне её – в форме семейного 

образования. Форма получения ДО определяется родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями 

(законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения 



дошкольного образования учитывается мнение ребёнка (часть 4 статьи 63 ФЗ от 

29.12.2012.г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации 

образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных 

образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения 

обучающимися образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием 

ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие 

организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной 

деятельности по соответствующим образовательным программам), с которыми 

устанавливаются договорные отношения. 

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 

средствами обучения при реализации Федеральной программы должны осуществляться в 

соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

В младенческом возрасте (2 мес. – 1 год): 

- непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

- двигательная деятельность (хватание, ползание, ходьба и т.д.); 

- предметно-манипулятивная деятельность; 

- речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет); 

- элементарная музыкальная деятельность; 

В раннем возрасте (1 год - 3 года): 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из 

кружки; 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

-  ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); - 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другие);                                                                                                                                 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально- 

ритмические движения). 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуатив- но-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 



- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 

использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

- при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информации, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

- репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно- схематическую модель); 

- метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

- при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

 - исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко 

применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской 

активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, 

навыков сотрудничества и др. Выполняя сов- местные проекты, дети получают 

представления о своих возможностях, умениях, потребно- стях. 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для вОсуществляя выбор методов воспитания и 

обучения, педагог учитывает возрастные и личностные особенности детей, педагогический 

потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, 

прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения 

целесообразно использовать комплекс методов. 



При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные;  

- визуальные, аудийные; 

-  естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства, указанные в Программе, используются для развития следующих видов 

деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое);сех видов труда);                                                                     

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

 

 3.6 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
Ссылка на ФОП ДО страницы 165-172, пункты 27, 28: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

Особенности психолого-педагогического сопровождения детей-инвалидов 

Проблемы комплексного психолого-психолого-педагогического сопровождения детей- 

инвалидов имеет особую значимость и актуальность. 

Существует классификация нарушений основных функций организма человека, к 

которым относятся следующие нарушения: 

-психических функций (восприятия, внимания, памяти, мышления, речи, эмоций, 

воли); 

-сенсорных функций (зрения, слуха, обоняния, осязания); 

-статодинамической функции (функции, обеспечивающие стояние, движения и 

подвижности, включая функции суставов, костей, мышц, рефлексы); 

- соматических функций (кровообращения, дыхания, пищеварения, выделения, обмена 

веществ и энергии, внутренней секреции). 

Психолого-педагогическое сопровождение в образовательной организации 

осуществляется посредством поддержки и помощи детям-инвалидам, их родителям, 

педагогам в процессе адаптации к современным условиям, а также в сложных жизненных 

ситуациях. 

Цель психолого-педагогической поддержки ребенка-инвалида заключается в развитии 

позитивных сторон личности ребенка, укрепление его самооценки, формирование 

уверенности в себе, своих возможностях и способностях, развитие социальных навыков и 

умений, способствующих социализации и интеграции. 

На основании индивидуальной программы реабилитации инвалида составляется 

индивидуальная адаптированная образовательная программа (АОП). При составлении 

АОП для ребёнка-инвалида учитывается медицинский диагноз, по которому дана 

инвалидность и определяются пути компенсации и коррекционной работы. Проводится 

комплексное психолого-педагогическое обследование ребёнка-инвалида специалистами 

ДОУ, определяются педагоги и специалисты, разрабатывающие и реализующие АОП, 

оформляется согласие родителей (законных представителей) ребёнка – инвалида на 

реализацию АОП. Педагогами и специалистами ДОУ проводится психолого-

педагогическая реабилитация по АОП. 

Объем реабилитационных мероприятий, предусматриваемых ИПРИ, не может быть 

меньше установленного федеральным перечнем реабилитационных мероприятий. 

При оказании адресной психологической помощи детям целевых групп используются 

программы, вызывающие доверие профессионального сообщества, включенные в 

открытый реестр рекомендуемых программ психологической помощи и авторские. 

Коррекционная работа специалистов проводится в первой и во второй половине дня с 

понедельника по пятницу. 

В соответствии с Программой максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки не превышает нормативы СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических 

требований к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1


молодёжи», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020г. №28. В соответствии с санитарными нормами и требованиями 

для детей с ОВЗ, инвалидностью каждой возрастной группы осуществляется сокращение 

продолжительности организованной образовательной деятельности, поскольку 

превышение недельной нагрузки на ребенка недопустимо. 

В младшей, средней, старшей и подготовительной группе, в которой обучаются дети с 

ОВЗ и (или) инвалидностью, с октября по май (включительно) проводится в неделю по 2 

индивидуальных занятия с учителем-логопедом, по 1-2 индивидуальных занятий с 

педагогом- психологом, что не превышает рекомендованную СанПИН недельную 

нагрузку. 

б) механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ 

-выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитии; 

Задачами психолого-педагогической диагностики индивидуального развития ребенка 

дошкольного возраста с ОВЗ и (или) инвалидностью с 3 до 7 лет являются выявление 

особенностей физического и психического развития детей: состояния их двигательной 

сферы, психических и речевых функций. Она позволяет выявить не только негативную 

симптоматику в отношении общего и речевого развития ребенка, но и позитивные 

симптомы, компенсаторные возможности, зону ближайшего развития ребенка. 

Диагностика проводится воспитателем, учителем-логопедом, педагогом-психологом, 

специалистами детского сада с 1 по 30 сентября и с 15 по 31 мая. 

Результаты диагностики фиксируются в протоколах обследования, диагностических 

картах, речевых картах, которые в соответствии с Законом о персональных данных 

находятся в закрытом доступе. 

Проведению дифференциальной диагностики предшествует предварительный сбор и 

анализ совокупных данных о развитии ребенка. В связи с этим изучается информация, 

зафиксированная в имеющейся в первичной, в том числе, медицинской документации. 

Как правило, это заключения ПМПК (при наличии соответствующего документа) и 

следующих специалистов: невролога или психоневролога, оториноларинголога, окулиста, 

хирурга, педиатра и т.д. С целью уточнения сведений о характере доречевого, раннего 

речевого, психического и физического развития проводится предварительная беседа с 

родителями (законными представителями) ребенка. Выясняется, были ли какие-либо 

особенности протекания беременности, родов, наличествовали ли патологические 

факторы, влиявшие на их течение; наблюдалось ли своеобразие или отставание в 

развитии речевых и моторных функций ребенка. Отдельно уточняется информация о 

статусе языковой, социальной и психологической среды, в которой находился ребенок с 

раннего детства: полная ли семья, каково в ней отношение к ребенку, какой язык 

доминирует в семье или ближайшем окружении (при наличии факторов билингвизма и 

мультикультурализма), есть ли в нем люди, имеющие нарушения речи и т.п. 

При непосредственном контакте педагогов ДОУ с ребенком обследование начинается с 

ознакомительной беседы, целью которой является не только установление 

положительного эмоционального контакта, но и определение степени его готовности к 

участию в речевой коммуникации, умения адекватно воспринимать вопросы, давать на 

них ответы (однословные или развернутые), выполнять устные инструкции, осуществлять 

деятельность в соответствии с возрастными и программными требованиями и т.д. 

в) использование специальных образовательных программ и методов, специальных 

методических пособий и дидактических материалов 

В соответствии с заключением ПМПК, характеристикой на ребенка, составленной 

специалистами детского сада и решением ППк детского сада рекомендовано 

обучение по адаптированной образовательной программе с учетом психо-физического 

развития и индивидуальных возможностей ребенка (характеристика хранится в закрытом 

доступе). 

Адаптированная образовательная программа для детей с ЗПР разработана на основе: 

Примерной адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования на основе ФГОС дошкольного образования для детей раннего и дошкольного 

возраста с задержкой психического развития. 



г) проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

- проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя 

педагогам ДОУ пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 

особенностей реализуемой основной образовательной программой, условий 

образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и 

инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ. 

Индивидуальные занятия с учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателями в 

сетку занятий не включаются. 

3.7 Рабочая программа воспитания. 
Пояснительная записка. 

1. Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

2. Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, со- 

здание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм по- ведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

3. Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 

гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в 

духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

4. Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России. 

5. Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей: 

- ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания; 

- ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания; 

- ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания; 

- ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания; 

- ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания; 

- ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания; 

- ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания; 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и 

с традиционными ценностями российского общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает 

социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры 



(музеи, театры, библиотеки и другое), в том числе системой дополнительного 

образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела — целевой, содержательный и 

организационный. 

Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОО. 

1. Целевой раздел Программы  

воспитания. 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

 - формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российско- го народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

- формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

- становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

         Общие задачи воспитания в ДОО: 

1. Содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом. 

2. Способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести. 

3. Создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию. 

4. Осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 
1. Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2. Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3. Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4. Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на 

развитие всего своего города, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1. Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально- ответственному поведению. 



2. Ценности жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

3. Духовно-нравственное воспитание – это процесс целенаправленного развития 

ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием которого является 

освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

Социальное направление воспитания. 
1. Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

2. Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

3. В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нестиответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4. Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

мораль- ных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство — уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 
1. Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 

2. Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3. В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является 

непременным условием формирования умственных качеств личности, 

самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-

нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном 

единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 

4. Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
1. Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2. Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3. Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 



1. Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2. Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3. Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

Эстетическое направление воспитания. 
1. Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте. 

2. Ценности культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3. Эстетическое воспитание - воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта 

и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной 

и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способ- ствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, 

опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 
1. Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и 

дошкольного возрастов. 

2. В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения 

и чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 

взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и деятельности. 



Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья 

– физическая культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, ответственности 

в само- обслуживании, в быту, в игровой и других 

видах деятельности (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту 

в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности (изобрази- 

тельной, декоративно-оформительской, музыкальной, 

словесно-речевой, театрализованной и другое). 



 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 
программы. 

Направления 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление o 

своей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий 

и уважающий традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу. 

Самостоятельно различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в само- обслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое 

и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья – занятия 

физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

личная гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 



 

Трудовое Труд 

 

 

Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 
 

Содержательный раздел Программы воспитания. 
 

Уклад образовательной организации. 

В данном разделе раскрываются особенности уклада ДОО. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и 

детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это ее необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей ОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 

окружения ОО. 

 

Цель и смысл деятельности ДОО, ее миссия. 

Цель и смысл деятельности. Личностное развитие дошкольников и создание условий для 

их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества. 

Миссия. Обеспечение прав ребенка на воспитание, обеспечение права семьи на оказание ей 

помощи в воспитании детей дошкольного возраста. 

Принципы жизни и воспитания в ДОО. 

- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

- принцип совместной   деятельности   ребенка   и   взрослого.   Значимость   совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 



- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Уклад ДОУ направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня 

дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

        1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в   том 

числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и 

средства обучения. 

         2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического 

коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

        3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

        4)Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в 

интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных,  физических, 

психологических, национальных и пр.). 

Образ ДОО, ее особенности, символика 

Изучив разнообразные примеры дизайна ДОО, мы организовали проект по преобразованию 

интерьеров нашего детского сада. Изменили и расширили РППС внегруппового 

пространства, превратив ее в более красочную, многофункциональную и комфортную среду 

для пребывания воспитанников. Разнообразили оформление стен лестничных маршей, 

межлестничного пространства, холлов и коридоров - помимо информационных стендов и 

сменных выставок детского творчества, появились яркие, цветные декоративные элементы 

«Домики», являющиеся индивидуальным дизайнерским решением оформления интерьера, 

увлекающим и радующим детей, создающим у них положительный эмоциональный настрой. 

Большой плюс сменяемость выставок, это могут быть творческие работы детей и педагогов, 

а могут быть фотографии воспитанников с родителями или фотоколлажи. Оформление стен 

боковых лестничных маршей и коридоров выполнено в оттенках зеленого цвета, объединено 

темой «Цветочный город».  Все элементы оформления интерьера детского сада гармонично 

сочетаются между собой по цвету, художественному решению и обеспечивают 

содержательное общение взрослых и детей о теме, рассматриваемой с детьми в рамках 

календарно-тематического планирования. Важно отметить, что единый стиль оформления 

помещений ДОУ, позволяет прививать детям эстетический вкус, помогает найти 

гармоничное решение в создании единого пространства обогащенной образовательной 

среды. Кроме этого площадь коридоров, музыкального зала тоже являются,  РППС. Здесь у 

нас расположены развивающие интерактивные пособия: «Россия», «Карелия» и 

«Петрозаводск». 

На прогулочных участках имеются теневые навесы, скамейки, песочницы, качели, игровое 

стационарное оборудование (домики, корабль, автомобиль, и т.д.), а также материалы и 

оборудование, моделирующее транспортную среду города (трансформируемая автоплощадка 

/ площадка БДД). Созданы условия для физического развития детей (спортивная площадка, 

спортивные тренажёры), место для игры в народную игру Кююккя. Особое внимание 

уделено теневым навесам-это эксклюзивная развивающая среда. Все навесы расписаны по 

средам обитания и сезонам, педагоги организуют там познавательные занятия, которые 

очень нравятся детям. Кроме этого на территории есть метеостанция, цветник, огород и 

теплица, для организации познавательной и трудовой деятельности. 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам ДОО. 

Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни и отношений в 

ДОУ, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность, характер 

воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, 

педагогами и родителями, детьми друг с другом. 



Уклад ДОУ направлен, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и педагогов; 

способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений. 

В ДОУ организовано единое с родителями образовательное пространство для обмена 

опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач. 

Уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы общения участников 

образовательных отношений в социальных сетях. 

Ключевые правила ДОО. 

При реализации Программы воспитания педагог: 

- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать; 

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, 

в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 

установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

- сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания детей. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО. 

Традиции и ритуалы ДОО: 
- основные государственные и народные праздники («День Победы», «День защитника 

Отечества», «Международный женский день», «Новый год», «Масленица» и др.); 

- тематические мероприятия («День открытых дверей», «Неделя Здоровья», «Неделя без- 

опасности», «Театральная неделя» и др.); 

- социальные и экологические акции («Бессмертный полк», «Покормите птиц зимой», «Раздельный 

сбор мусора», «Дай лапу, друг!», «Эко-походы с элементами плоггинга».). 

- выставки совместного творчества детей и родителей, педагогов, организация тематических фото 

выставок. 

Традиции и ритуалы группы: 

«Поздравление с днем рождения» 

Цель: развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать положитель- ные 

эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 

«Изготовление подарков своими руками» 

Цель: осознание ребенком собственной значимости, установление в группе 

благоприятного климата, развитие творческих навыков. 

«Выставки детского творчества» 

Цель: приобщение детей к совместному творчеству, с целью установления доброжела- тельной 

атмосферы в группе, сплочению детского коллектива. 

«Семейная мастерская» 

Цель: приобщение детей и родителей к совместному творчеству, с целью установления 

доброжелательной атмосферы в семье и расширения знаний детей о своих близких людях. 

«Встреча с интересными людьми» 

Цель: расширение контактов со взрослыми людьми, ознакомление с профессиями, 

бытовыми обязанностями и увлечениями взрослых, развитие коммуникативных навыков. 

«Театрализованный вечер» 

Цель: обеспечить эмоциональное благополучие каждого ребенка, способствовать творческому 

развитию, и приобщению к общечеловеческим ценностям. 

«Экскурсия в библиотеку» 

Цель: вызывать у детей интерес к чтению, желание знать историю своего народа, 

приобщать к миру прекрасного, формировать эстетически развитую личность. 

«Музейная педагогика» 



Цель: вызывать у детей желание знать историю своего народа, приобщать к миру прекрасного, 

формировать эстетически развитую личность. 

Воспитатель должен соблюдать нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует 

родителей детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность 

за поведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то 

же время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к 

воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО. 

Ориентиры для педагогов ДОО в оформлении РППС: традиционные ценности российского 

общества; направления воспитания (патриотическое, духовно-нравственное, социальное, 

познавательное, физическое и оздоровительное, трудовое, эстетическое); основные 

государственные и народные праздники. 

Особенностью организации развивающей предметно-пространственной среды групп 

детского сада является акцент, сделанный педагогами, на разнообразном материале по 

краеведению и патриотическому воспитанию. 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО (учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

С учетом этнокультурных и региональных особенностей знакомим детей: с родным городом; 

Республикой; костюмами, играми, традициями, праздниками народов Карелии. 

Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающему 

миру, другим людям, себе. 

- использование художественных средств, с целью формирования у каждого ребенка 

собственного отношения к окружающему миру, другим людям, себе (художественная 

литература, изобразительное искусство, музыка, кино); 

- опора на личный опыт детей, уважение мнения каждого ребенка, как воспитателем, так и 

сверстниками; 

- систематичность и непрерывность процесса формирования ценностного отношения к 

окружающему миру у детей. 



Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии 

с традиционными ценностями российского общества. 

- организация в ДОО мероприятий, посвященных основным государственным и народным 

праздникам; 

- реализация региональной образовательной программы по краеведению «Мой край-Карелия»; 

- ознакомление детей с культурными традициями карельского народа и России: предметы 

быта, жилище, народный и национальный костюм, фольклор, песни, народные игры, 

декоративно- прикладное искусством, народные промыслы, народные традиции и 

праздники; 

- наличие в РППС ДОО краеведческих и этнических коллекций, мини-музеев (народная 

игрушка, куклы в национальных костюмах и др.). 

Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

- наличие различных центров активности, предоставляющих детям возможность 

самостоятельно действовать, творить, получать опыт деятельности, в особенности – 

игровой; 

- возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых; 

- организация массовых мероприятий: праздники, акции и т. п. 

Общности образовательной организации. 
Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели 

совместной деятельности. 

В ДОО, прежде всего, следует выделить следующие общности: педагог – дети, родители 

(законные представители) – ребенок (дети), педагог – родители (законные представители). 

Ценности и цели: профессионального сообщества, профессионально-родительского 

сообщества и детско-взрослой общности. 

Профессионального сообщества. 

Цель. Создание условий для самореализации и профессионального роста педагогов. 

Профессиональные ценности - это те ориентиры, на основе которых человек выбирает, осваивает 

и выполняет свою профессиональную деятельность. 

Присвоение профессиональных ценностей специалистом начинается с момента выбора и 

овладения педагогической профессией, и продолжается в течение всей профессиональной 

деятельности. Присвоение профессиональных ценностей предполагает осознание своей 

принадлежности к определенной профессиональной общности; изменение отношения к себе 

как профессионалу; изменение внутренних, субъективных профессиональных идеалов; 

знание о своих сильных и слабых сторонах, путях совершенствования. 

Профессиональные ценности играют исключительно важную роль в формировании 

личности профессионала, выступают в качестве высшего уровня регуляции поведения 

человека, выражают направленность его интересов и потребностей, определяют присущие 

ему установки и мотивацию в сфере профессиональной деятельности. 

Педагогические ценности – относительно устойчивые ориентиры, с которыми педагоги 

соотносят свою жизнь и свою педагогическую деятельность. Общечеловеческие ценности в 

сочетании с педагогическими ценностями создают основу для совершенствования 

профессионально-педагогической деятельности. 

Профессионально-родительское сообщество. 

Цель. Обеспечение права семьи на профессиональную поддержку в воспитании и 

образовании детей, создании благоприятных условий для повышения педагогической и 



психологической грамотности родителе; вовлечение семьи в единое образовательное 

пространство. 

Семейные ценности и традиции – это основа уклада крепкой и дружной семьи. Они 

регулируют жизнедеятельность домочадцев, способствуют сближению, укреплению 

взаимоуважения и взаимопонимания в семье. Именно, семейные ценности лежат в основе 

воспитания детей. Также родители являются основными трансляторами ценностей 

российского народа. 

Детско-взрослая общность. 

Цель. Развитие профессионализма педагогов, и педагогической культуры родителей, 

успешная социализация и самореализация ребенка. 

Детско-взрослую общность целесообразно рассмотреть через ценностно-смысловое 

взаимодействие, в котором происходит выход на общечеловеческие ценности, задается 

образ социальных отношений и коллективной деятельности. Детско-взрослая общность - это 

объ- единение субъектов (педагогов, детей, их родителей) на основе общих ценностей, 

ценностных ориентиров, норм, смыслов общения и взаимодействия, характеризующееся 

наличием общих традиций, инноваций, помощью и поддержкой друг друга. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей. 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами 

участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу 

Программы воспитания. Основой эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость 

к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

В ДОУ осуществляется коллективное планирование, разработка и проведение общих 

мероприятий. Существует практика создания творческих групп педагогов, которые 

оказывают консультационную поддержку своим коллегам в организации воспитательных 

мероприятий. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития 

и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома 

и в ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 



невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество 

и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с 

младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы 

и ответственности. 

Задачи воспитания в образовательных областях. 
1) Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления 

воспитания и образовательные области. 

2) Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим 

направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздорови- тельным 

направлениями воспитания. 

1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему городу, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре 

и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 



- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда 

и труда других людей. 

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

-воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нор- 

мы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно- 

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 



Формы совместной деятельности в образовательной организации. Работа 

с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строиться 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения ДОО. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 
(законных представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы. 

Виды: сотрудничество; взаимодействие. 

Формы: 

- участие в работе совета ДОУ, родительских комитетах и других объединениях 

родителей; 

- родительские собрания; 
- консультации; 

- мастер-класс; 

- дни открытых дверей; 

- организация совместных мероприятий: праздников и развлечений; 

- организация совместных экологических походов; 

- проведение конкурсов и выставок; 

- создание мини-музейных экспозиций, коллекционирование; 

- организация совместной проектной деятельности; 

- проведение социально-значимых акций; 

- проведение опросов, анкетирование; 

- информационные стенды; 

- тематические папки-передвижки, 

- буклеты; 

- выпуск газет; 

- размещение информации на официальном сайте ДОУ; 

- взаимодействие в социальных сетях. 

В общении с родителями активно используются дистанционные образовательные 

технологии. Информационная оперативность общения участников образовательных 

отношений обеспечивается созданием и функционированием групп в социальных сетях, 

электронной перепиской. 

Официальный сайт в сети Интернет обеспечивает открытость и доступность информации о 

деятельности ДОУ, способствует эффективному взаимодействию между участниками 

образовательного процесса (педагогами и семьями воспитанников). Кроме этого у 

дошкольного учреждения есть публичная страница в В Контакте, а также группы, созданные 

педагогами. 

События образовательной организации. 

Событие - это форма взаимодействия ребенка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребенком. 

Проекты 

воспитательной 

направленности 

Проекты реализуются по всем направлениям воспитания 

(патриотическое, духовно-нравственное, социальное, познавательное, 

физическое и оздоровительное, трудовое, эстетическое), в 

соответствии с тематикой плана воспитательной работы. Это такие 

проекты, реализуемые в ДОУ: «Экологические походы с элементами 



плоггинга», «Огород круглый год», «Юный экскурсовод», «Я в 

Карелии живу», «Кююккя-народная карельская игра», «ТаМПИ-студия 

детства». 

Праздники Ежегодно проводимые мероприятия, связанные с основными 

государственными, народными и региональными праздниками, в 

которых участвуют все дети группы, ДОО. Организуются в соответ-

ствии с планом воспитательной работы. 

Общие дела Творческие, интересные и значимые для дошкольников дела, которые 

планируются, готовятся, проводятся и анализируются совместно 

педагогами и детьми («День именинника», досуги, показ спектакля для 

детей из другой группы, участие в социальных акциях и др.) 

Ритмы жизни Прогулка. Направления воспитания: патриотическое (воспитанию у 

детей любви к родному городу); духовно-нравственное и социальное 

(совместная деятельность); познавательное (наблюдения в природе); 

физическое и оздоровительное (подвижные игры, эстафеты); трудовое 

(труд в природе); эстетическое (воспитание любви к прекрасному, к 

природе). 

Режимные моменты 

(прием пищи, подго- 

товка ко сну и прочее) 

Прием пищи. Направления воспитания: трудовое (дежурство); 

социальное (приобщение к столовому этикету, воспитание культуры 
поведения за столом). 

Свободная игра Игры, в которых формируется отношение к труду, осваиваются нормы 

и правила поведения и др. Сюжетно-ролевые игры, связанные с 

трудом, профессиями; правилами поведения в общественных местах 

(транспорт, музей и т.д.) и др. 

Свободная 

деятельность 

Свободная деятельность. Направления воспитания: духовно- 
нравственное и социальное (воспитание культуры поведения и 
отношений, соблюдение правил этикета, принятых в обществе). Говоря 
о культуре поведения, выделяют понятия «нравственное правило» и 
«нравственная норма». Необходимым условием успешного усвоения 
нравственных норм в дошкольном возрасте является организация 
практики поведения. Имеется в виду деятельность, где приобретаемые 
правила могли бы при соответствующих условиях превращаться в 
норму поведения каждого ребенка. 

 

   Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях – это ведущая форма организации 

совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП ДО, в рамках которой 

возможно решение конкретных задач воспитания. Воспитание в образовательной 

деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в ДОО. 



 

Перечень 

конкретных видов 

организации 

совместной 

деятельности 

в образовательных 

ситуациях 

Воспитательный потенциал 

ситуативная беседа, 

вопросы рассказ, 

советы 

Основным назначением бесед, используемых в воспитательной практике, 

является привлечение детей к оценке поступков, событий, явлений 

общественной жизни и на данной основе формирования у них 

соответствующего отношения к окружающей действительности. 

Беседа состоит из нескольких этапов. На первом этапе педагог 

обосновывает тему. На втором, основном этапе беседы дается материал для 

обсуждения. Затем педагог начинает ставить вопросы так, чтобы 

воспитанники свободно высказывали свои мнения, приходили к 

самостоятельным обобщениям и выводам. На последнем, заключительном 

этапе педагог обобщает все высказывания, на их основе формулирует 

наиболее разумное, по его мнению, решение обсуждаемой проблемы. 

Рассказ как метод воспитания – это небольшое по объему логичное 

изложение событий, которые содержат наглядный пример или анализ тех 

или иных моральных понятий и действий. Прежде всего, рассказ 

пробуждает положительные чувства, он учит сопереживанию, раскрывает 

содержание той или иной нормы, представляет положительный или 

отрицательный образ героя. 

Рассказ дополняет знания воспитанников о нормах и правилах поведения 

людей в разнообразных ситуациях и способствует стремлению следовать 

положительному образцу и избегать недостойного. 

Метод рассказа дает возможность воспитанникам с новых нравственных 

позиций оценивать свое собственное поведение и жизнь детского 

коллектива. 

социальное 

моделирование, 

воспитывающая 

(проблемная) 

ситуация, 

составление 

рассказов из личного 

опыта 

Моделирование социальных ситуаций позволяет вовлечь детей в живое 

общение, т.е. учит обращать внимание на проблемы, возникающие в 

реальной действительности, находить выход из раз- личных ситуаций. 

Опыт, полученный детьми при непосредствен- ном участие в беседе, 

лучше запоминается, и при возникновении 
подобной проблемы в жизни, ребенок уже готов к ее решению. 
В педагогике метод воспитывающих ситуаций позволяет одно- временно 

решать две задачи: диагностировать уровень развития требуемых качеств и 

воспитывать эти качества. 

Воспитывающая ситуация, это естественная или преднамеренно созданная 

обстановка, в которой воспитанник вынужден действовать и в своих 

действиях обнаружить уровень сформированности у него определенных 

качеств. 

Таким образом, воспитатель может оценить, в каком состоянии находится 

детский коллектив и каждый из его членов на данном этапе, и правильно 

построить воспитательный процесс. 

Создается воспитывающая ситуация с целью формирования у 

воспитанников определенных навыков, опыта правильного поведения. Это, 

например, ситуация распределения обязанностей и поручений, подарков и 



наград, выбора между личным и общественным и т.п. 

чтение 

художественной 

литературы с 

последующим 

обсуждением и вы- 

водами, сочинение 

рассказов, историй, 

сказок, заучивание и 

чтение стихов 

наизусть 

Художественная литература несёт в себе огромный воспитательный 

потенциал, т.к. является традиционным средством формирования духовно-

нравственных ценностей. Произведения художественной литературы 

позволяют детям расширить и обогатить свой эмоциональный опыт, 

формировать нравственные чувства и оценки, нормы нравственного 

поведения. 

Педагог помогает дошкольникам переносить эти чувства и эмоции в 

повседневную жизнь, в реальное взаимодействие со сверстниками: видеть 

и понимать эмоции, эмоциональное состояние окружающих; повторять в 

жизненных ситуациях нравственное поведение героя произведения 

(помогать, защищать, сопереживать); обнаруживать в жизни ситуации, 

похожие по своей нравственной сути с описанными в произведении и др. 

театрализация, 

драматизация, этюды- 

инсценировки, 

разучивание и 

исполнение песен 

Воспитательный потенциал театрализации - в больших возможностях 

педагога, который через интерес, удовольствие, развлечение может донести 

до ребенка главные человеческие ценности, привлечь внимание к важным 

событиям, осмыслить собственные 
и чужие поступки.                                                                                              

рассматривание и об- 

суждение книжных 

иллюстраций и 

картин, просмотр 

видеороликов, 

презентаций, 

мультфильмов 

Воспитательным потенциалом обладают иллюстрации в детских книгах, 

которые открывают новые смыслы отдельных слов и самого произведения. 

Выполняя социализирующую функцию, иллюстрации формируют у детей 

знания о разных моделях поведения людей, помогают приобрести навыки 

понимания мыслей и чувств других людей. 

Особое воспитательное значение имеют жанровая картина и портрет т.к. 

они созвучны опыту детей. 

Воспитательный потенциал изобразительного искусства проявляется и в 

том, что в процессе восприятия детьми художественных произведений 

актуализируется потребность в отображении уви- денного в собственную 

изобразительную деятельность. 

организация выставок 

(книг, репродукций 

картин, тематических 

или авторских, 

детских поделок и 

тому подобное) 

Выставочная работа предоставляет дополнительные возможности для 

осуществления воспитания по всем направлениям. 

Художественные выставки. Знакомство с произведениями художников, 

жанрами изобразительного искусства, с народными промыслами. 

Выставки-конкурсы. Вовлечение в совместную деятельность детей, 

родителей и педагогов. 
Выставки детского творчества, персональные выставки работ одарённых 
детей (рисунок, лепка, аппликация, поделки из разных материалов). 

экскурсии (в музей, в 

школу и тому 

подобное), посещение 

спектаклей, выставок 

Экскурсионная деятельность обладает значительным образовательным 

и воспитательным потенциалом. 

Экскурсию можно рассматривать как наглядный метод получения 

определенных знаний и воспитания путем посещений по заранее 

разработанной теме определенных объектов со специальным 

руководителем (экскурсоводом). 

Экскурсия является эффективным способом организации более 

интересного, познавательного и разнообразного воспитательно-

образовательного процесса. 

Экскурсия предполагает путешествие в коллективе, что само по себе 

воспитывает в личности необходимость существования в обществе. К 



тому же происходит знакомство с социально- культурными и 

нравственно-этическими правилами в процессе пребывания в местах 

туристского интереса, что также анализируется и запоминается ребенком, 

формируя нравственную составляющую его личности. 

Важнейшей частью эстетического воспитания является художественное 

воспитание, использующее в качестве воспитательного воздействия 

средства искусства, формирующее специальные способности и 

развивающее дарования в определенных его видах — изобразительном, 

музыкальном, вокальном, хореографическом, театральном, декоративно-

прикладном и др. С этой точки зрения экскурсионная программа должна 

быть наполнена посещением музеев, выставок, картинных галерей, 

памятников архитектуры и искусства, с обязательной информационной 

составляющей в виде экскурсионной информации. 

игровые методы 

(игровая роль, игровая 

ситуация, игровое 

действие и другие) 

Воспитывающий потенциал игры всегда зависит, во-первых, от 

содержания познавательной и нравственной информации, заключённой в 

тематике; во-вторых, от того, каким героям подражают дети; в-третьих, он 

обеспечивается самим процессом игры как деятельности, требующей 

достижения цели, самостоятельного нахождения средств, согласования 

действий с партнёрами, само- ограничения для достижения успеха и, 

конечно, установления доброжелательных отношений. Игры, таким 

образом, дают детям очень важный навык совместной работы. 

Использование игры как воспитательного средства позволит достичь 

значительных результатов. Ребенку не нужно многократно повторять 

правила поведения в общественных местах, за столом, на празднике и т.д. 

Достаточно показать это на примере игры и 

дать возможность попрактиковаться в их применении вплоть до 
выработки устойчивого навыка. 
Играя в сюжетно-ролевые игры, дети быстро вживаются в роль взрослого 

и сами становятся инициаторами выполнения существующих норм и 

правил. Разыгрывания разных форм поведения позволят детям выбрать 

именно те, которые считаются нормой в обществе. Таким образом, у 

дошкольников формируются модели правильного поведения. 
В игре ребенок приобретает основные навыки общения, качества, 
необходимые для установления контакта со сверстниками. Игра является 
эффективным средством формирования личности до- школьника, его 
морально-волевых качеств. 

демонстрация 

собственной 

нравственной позиции 

педагогом, личный 

пример педагога, при- 

учение к вежливому 

общению, поощрение 

(одобрение, 

тактильный контакт, 

похвала, поощряющий 

взгляд) 

Личный пример педагога несет в себе воспитательные цели, и он 

(педагог) постоянно должен помнить о важности своего личного 

примера. 

Личный пример педагога в поступках, деятельности, внешнем виде 

оказывает самое прямое воздействие на воспитание детей дошкольного 

возраста. Это накладывает на педагогов, большую ответственность, ведь 

чем больше педагог стремится к совершенству, тем больше хочет быть 

похожим на него ребёнок. 

Для более точной конкретизации личности воспитателя был разработан 

документ о профессиональном стандарте педагога, в ко- тором 

раскрываются не только профессиональные качества, но и моральные, 

необходимые для формирования личности ребенка. 

Организация предметно-пространственной среды 

 
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 



образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе. 

Перечень конкретных позиций Краткое описание 

знаки и символы государства, региона, 

населенного пункта и ДОО 

- символы муниципального образования (флаг, 

герб Петрозаводска) 

     - символы Региона 
- государственная символика (флаг, герб России) 

компоненты среды, отражающие 

региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в 

которых находится ДОО 

  О Карелии, Петрозаводске 

- карты, фото, иллюстрации, открытки, 

тематические альбомы, слайды; 

- легенды, предания, стихотворения; 

- альбомы для раскрашивания; 
- детские рисунки, поделки 

компоненты среды, предоставляющие ребенку 

возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа 

О России: 
- карты, фото, иллюстрации, открытки, 

тематические альбомы, слайды; 

- иллюстрированные детские энциклопедии; 

- тематические дидактические, настольно-

печатные игры (праздники, народы); 

- пазлы, кубики (достопримечательности, 

природные особенности); 

- альбомы для раскрашивания; 

- детские рисунки, поделки; 

- предметы старины и народно-прикладного 

искусства, игрушки, куклы в национальных 

костюмах; 

- сказки народов России, иллюстрации к ним; 
- пословицы и поговорки о Родине; 
- былины, изображения былинных богатырей; 
- наглядные материалы «День Победы» (фото, 

иллюстрации, открытки, тематические 

альбомы, ре- продукции картин) 



компоненты среды, отражающие 

экологичность, природосообразность и 

безопасность 

- наглядные пособия, иллюстративный 

материал для развития экологической культуры: 

наборы картин (растительный и животный мир 

нашей полосы, жарких стран, северных широт), 

муляжи, дидактические игры и др. 

- комнатные растения; инструменты для ухода 

за растениями; 

- мини-огород, цветники, ягодники и др.; 

- материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и 

ПДД (иллюстрации, игры и пособия); 

- схемы и макеты (проезжая часть, светофор, 

дорожные знаки). 

- материалы и оборудование, моделирующее 

транс- портную среду города: мини трек и 

автодорожка для изучения ПДД. 

компоненты среды, обеспечивающие детям 

возможность общения, игры и сов- местной 

деятельности 

- фотоальбомы отражающие жизнь группы и 

детского сада; 

- игровое оборудование, игрушки, атрибуты 

для сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Гараж» и т.д.; 

- неоформленный или полифункциональный 

мате- риал, который может быть использован в 

качестве предметов-заместителей, а также 

маркеров игрово- 
го пространства. 

компоненты среды, отражающие ценность 

семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей 

- картинки, изображающие членов семьи; 

отражающие сюжеты общения, совместные дела 

детей и взрослых и др.; 

- набор фигурок «Семья» 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 

возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, 

формирующие научную кар- тину мира 

- библиотека для детей (книги различных 

жанров), научно – популярные книги, книжки с 

картинками: природа, научные явления, 

энциклопедии; 

-календарь погоды, дневники наблюдений; 

- сезонные растительные объекты (посадки 

рассады, различных цветочных культур и 

посевы для получения зелени и проведения 

опытов и наблюдений); 

- объекты для исследования, приборы, 

вспомогательные материалы; 

-образно-символический и знаковый материалы 

(карточки-схемы по проведению опытов, карты 

наблюдений и др.); 

- природные объекты коллекции; 

- тематические наборы картинок, знакомящие с 

рукотворным и природным миром; наукой; 

техническими достижениями человечества; 

- настольно-печатные игры 

компоненты среды, обеспечивающие 

ребёнку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в 

- приборы домашнего обихода – комплект; 

- игрушки для сюжетно-ролевых игр о труде 

взрослых – комплект; 



 

жизни человека и государства - дидактические игры о профессиях, орудиях 

труда; 

- набор фотографий, репродукции, сюжетных 

картин о профессиях взрослых; 

- тематические наборы картинок, знакомящие с 

рукотворным миром; трудом и др.; 

- детская художественная литература о 

профессиях и видах труда взрослых – комплект; 

- предметы, необходимые для обеспечения 

посильного труда: фартуки и т.д. 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 

возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа 

жизни, физической культуры и спорта 

стандартное и нетрадиционное оборудование, не- 

обходимое для организации физкультурно- 

оздоровительной работы; 

- спортивное оборудование и инвентарь для 

физической активности детей в группе и на 

участке, атрибуты к подвижным играм; 

- спортивная площадка, спортивно-

игровое оборудование. 

Вся среда ДОО должна быть гармоничной и эстетически привлекательной.При выборе 

материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на продукцию отечественных и 

территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать 

возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и иметь документы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

Перечень конкретных позиций Описание деятельности 

участие представителей организаций- 

партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, 

государственные и региональные, 

праздники, торжественные мероприятия 

и тому подобное) 

 

 

 

Филиал библиотеки № 4 г. 

Петрозаводска 

 

 

тематические 

беседы, акции 

«Детский театральный центр» Театрализованн
ые 
представления, 
конкурсы 

Театр кукол РК Спектакли 

Театр музыкальной сказки Карьялас Спектакли 

Театр АдЛиберум Спектакли 

Музей изобразительных искусств РК Экскурсионные 
программы 

 Национальный парк Водлозерский  Интерактивные 
экскурсии 

 
 

 

 

 
 

                       проведение на базе организаций- 

партнеров различных мероприятий, 

событий и акций воспитательной 

направленности 

 Музейный центр «Полёт» Интерактивные 
экскурсии 

 Детский театральный центр Театральный 
фестиваль 

реализация различных проектов 

воспитательной направленности, 

совместно разрабатываемых детьми, 

родителями 

(законными представителями) и 

педагогами с организациями партнёрами 

ПетрГУ Институт педагогики и 

психологии 

Пилотная 

площадка 



 

Организационный раздел Программы воспитания. Кадровое обеспечение 

Заведующий Разрабатывает нормативные документы, необходимые для организации и 

реализации задач Программы воспитания. Принимает меры по укомплектованию 

детского сада квалифицированными работниками. 

Обеспечивает развитие и укрепление материально-технической базы детского 

сада, создание необходимой для осуществления воспитательной деятельности 

инфраструктуры; условий, позволяющих педагогическому коллективу реализовать 

воспитательную работу. Осуществляет управление воспитательной работой на 

уровне ДОО, контроль за выполнением Программы воспитания. 

Организует работу коллектива педагогических работников, направленную на 

достижение высокой эффективности воспитательной работы с детьми. 

Организует работу с родителями по вопросам воспитания детей в семье. 

Анализирует воспитательную работу в ДОО с целью принятия управленческих 

решений. 

Контролирует исполнение управленческих решений по воспитательной работе. 

Старший 
воспитатель 

Содействует непрерывному профессиональному развитию и росту педагогов, 

организует повышение квалификации педагогов в сфере воспитания детей 

Организует наставничество с целью оказания помощи молодым воспитателям в 

профессиональном становлении. 

Координирует деятельность педагогических работников в проектировании 

образовательной среды ДОО. 

Обеспечивает оснащение ДОО методическими материалами и средствами по 

направлениям воспитания. 

Планирует воспитательную работу в ДОО на учебный год. Осуществляет 

методическое руководство деятельностью педагогических работников, обеспечивает 

выполнение ООП ДО ДОО, в соответствии с ФГОС ДО. 

Обеспечивает взаимодействие воспитателей и других специалистов ДОО для 

решения задач Программы воспитания. 

Осуществляет организационно-координационную работу при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий. 

Содействует созданию благоприятных условий для индивидуального развития и 

формирования личности воспитанников, вносит необходимые коррективы в систему 

воспитания. Контролирует работу педагогов в части планирования и осуществления 

воспитательного процесса. 

Организовывает проведение мониторинга состояния воспитательной работы в ДОО. 

Участвует в инновационной, проектной деятельности по проблемам воспитания детей. 

Руководит творческими группами педагогов по воспитательной работе. 

Оказывает учебно-методическую и научную поддержку всем участникам 

образовательного процесса. 

Обеспечивает методическое сопровождение материалов деятельности педагогов на 

семинарах, конференциях по проблемам воспитания детей. 

Организует участие детей и педагогического коллектива в конкурсах, соревнованиях 

в рамках воспитательной работы. 



 

 Осуществляет взаимосвязь и сотрудничество в работе детско- го сада, семьи и 

социума. 

Обеспечивает проведение совместных мероприятий в ДОО, а также с другими 

общеобразовательными учреждениями и социальными партнерами в рамках 

воспитательной работы. 

Осуществляет работу по обеспечению информационной открытости 

воспитательной работы осуществляемой в ДОО (сайт). 

Педагогп

сихолог 

Содействуют педагогическому коллективу, администрации, родителям в 

воспитании детей дошкольного возраста: диагностика; консультирование 

родителей; психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, в том числе с 

ОВЗ и других категорий; оказание психолого-педагогической помощи. 

 

Воспитатель 
Осуществляет профессиональную деятельность в соответствии с ФГОС ДО. 

Планирует и осуществляет воспитательную деятельность с воспитанниками. 

Проводит мониторинг уровня развития воспитанников. Внедряет и реализует 

современные инновационные технологии, формы и методы воспитательной работы. 

Взаимодействует с семьями воспитанников в решении вопросов воспитания 

ребенка. 

Постоянно взаимодействует со специалистами ДОО по вопросам воспитания. 

Планирует и организует оснащение развивающей предметно-пространственной 

среды группы, выставки работ воспитанников, участие детей в конкурсах разного 

уровня и другие мероприятия. 

Создает условия для доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также с различными (в том числе ограниченными) 

возможностями здоровья. 

Музыкаль

ный 

руководит

ель 

Координирует работу педагогического персонала и родителей (за- конных 

представителей) по вопросам музыкального воспитания детей. 

Определяет содержание музыкальной деятельности с учетом возраста, 

индивидуальных и психофизических особенностей воспитанников, используя 

современные формы и методы воспитания. Внедряет и реализует современные 

технологии, знакомит до- школьников с достижениями мировой и отечественной 

музыкальной культуры. 

Организует и проводит массовые мероприятия с воспитанниками в рамках 

Программы воспитания совместно с воспитателями и другими специалистами ДОО 

(музыкальные вечера, развлечения, фестивали, фольклорные праздники и т.д.). 

Планирует и организует оснащение развивающей предметно- пространственной 

среды для реализации образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие». 

Обеспечивает выполнение программы музыкального воспитания детей с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

Проводит мониторинг уровня развития музыкальных способностей воспитанников. 

 

 

                      



 

 Консультирует педагогов по вопросам планирования мероприятий музыкально-

эстетического цикла и создания условий для самостоятельной музыкальной 

деятельности. 

Организует консультации, мастер-классы, открытые просмотры для родителей 

воспитанников. 

Организует совместную деятельность родителей и детей, проводит музыкальные 

праздники с активным привлечением родителей. 

Инструк
тор 
по 

физичес

кой 

культур

е 

Обеспечивает безопасность воспитанников при проведении физических и 

спортивных мероприятий. 

Развивает у детей интерес и ценностное отношение к занятиям физической 

культурой. 

Способствует формированию двигательного опыта детей (овладения основными 

движениями), потребности в двигательной активности и физическом развитии. 

Планирует и реализует содержание деятельности по образователь- ной области 

«Физическое развитие» с учетом возраста, индивидуальных и психофизических 

особенностей воспитанников, используя современные формы и методы 

воспитания. 

Внедряет и реализует современные технологии по физическому воспитанию, 

знакомит дошкольников с достижениями российских спортсменов. 

Организует и проводит массовые мероприятия с воспитанниками в рамках 

Программы воспитания совместно с воспитателями 

и другими специалистами ДОО (спортивные состязания, квест- игры, 

олимпиады, эстафеты и т.д.). 

Планирует и организует оснащение развивающей предметно- пространственной 

среды для реализации образовательной области «Физическое развитие». 

Обеспечивает выполнение программы физического воспитания детей с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

Проводит мониторинг уровня физического развития воспитанников. 

Организует ознакомление родителей (законных представителей) воспитанников, 

педагогов с передовым опытом в области физической культуры. 

Организует совместную деятельность родителей и детей, проводит физкультурные 

досуги, спортивные праздники с активным привлечением родителей. 

Нормативно-методическое обеспечение. 
Локальные акты ДОО: 

- штатное расписание, обеспечивающее кадровый состав, реализующих воспитательную  

деятельность; 

- должностные инструкции педагогов ДОО, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности; 

- приказ о создании рабочей группы по разработке Программы воспитания и календарного 

плана воспитательной работы в ДОО; 

- рабочие программы педагогов; 

- годовой план работы ДОО; 

- договора о сотрудничестве с другими организациями.



Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 
По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать традиционные ценности 

российского общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных 

категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально 

уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), 

одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особы- ми 

образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, 

создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребенка. Речь идет не только о физической доступности, но и об 

интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 

быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

Календарный план воспитательной работы 

Дата Праздник / памятная дата 

1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, 
День солидарности в борьбе с терроризмом 

8 сентября Международный деньраспространения грамотности 

Второе воскресенье сентября День города - Самара 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

1 октября Международный день пожилых людей 

1 октября Международный день музыки 

4 октября День защиты животных 

5 октября День учителя 

3-е воскресенье октября День отца в России 

4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обя- 



 

 занностей сотрудников органов внутренних дел России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

Последнее воскресенье ноября День матери в России 

3 декабря День неизвестного солдата. 
Международный день инвалидов 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря. Международный день художника 

9 декабря День героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Новый год 

13 января День Самарской губернии. 

27 января День снятия блокады Ленинграда; День освобождения 

Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц- 

Биркенау (Освенцема) – День памяти жертв Холокоста 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 
войск в Сталинградской битве 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 
пределами Отечества 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения России и Крыма 

27 марта Всемирный день театра 

12 апреля День космонавтики 

1 мая Праздник весны и труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 

1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 

8 июля День семьи, любви и верности 

17 июля День самарской символики 

12 августа День физкультурника 

19 августа День особо охраняемых природных территорий в Самар- 
ской области 

22 августа День государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

                 

     

 

 

 

 



Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

 Особенности осуществления образовательного процесса 

 

Национально-культурные 

 

 Включение в содержание дошкольного образования вопросов истории и культуры 

родного города, Республики Карелия, природного, социального и рукотворного мира. 

 Реализация региональных образовательных программ; 

 Взаимодействие с другими социальными институтами города и др. 

 

  Климатические 

 

• Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: недостаточное 

количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в 

образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление 

детей и предупреждение утомляемости. 

• В ДОУ предусматриваются каникулы в течение года (10 дней – январь )  –  в период которых 

создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и 

музыкально-художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные 

досуги. С 01.06 по 31.08 – летние каникулы, во время которых осуществляется организованная 

деятельность по физическому развитию: проводятся спортивные игры, праздники, экскурсии, 

увеличивается продолжительность прогулок, осуществляется деятельность по художественно – 

эстетическому развитию детей: музыкальные праздники, развлечения на свежем воздухе, экскурсии. 

• В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание 

детей на прогулке. В теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 

открытом воздухе. 

• Один раз в месяц в дошкольных группах проводятся тематические Дни здоровья. 

Содержание образовательной работы в такие дни направлено формирование основ культуры 

здоровья у дошкольников.  Режим дня насыщается активной двигательной деятельностью, играми, 

решением занимательных задач; встречами с интересными людьми, «персонажами» любимых книг 

и др.  Итогом таких дней является проведение совместных мероприятий с родителями: 

физкультурных праздников, досугов, викторин, конкурсов. 

• Уголок психологической разгрузки организован в каждой возрастной группе. В них есть 

пиктограммы, детские рисунки, альбомы с фотографиями и картинками, отражающие различные 

эмоциональные состояния людей, репродукции картин известных художников, любимые игрушки 

и книги, принесенные из дома. «Шляпа волшебника» помогает превратить самого отъявленного 

хулигана в пай-мальчика. «Баночки-кричалки» нужны для того, чтобы «законсервировать» обидные 

слова, победить агрессию, научить детей управлять своими эмоциями. А «коробка-мирилка» легко 

справляется со своими миротворческими задачами. 

• Еще одна традиция – организация тематических недель по формированию основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе: «Веселый светофор», «Безопасность в нашей 

жизни», «Безопасность в природе». 

• Знания, полученные в ходе тематических недель дети могут закрепить и усовершенствовать 

в самостоятельной деятельности в развивающих центрах групп, которые оснащены макетами 

перекрестков, дидактическими играми и плакатами по безопасному поведению, художественной 

литературой соответствующей тематики, альбомами и книжками раскрасками для 

самостоятельного творчества. 

Демографические 

 



Начиная с 2003 года, рождаемость в Петрозаводске неуклонно растет (рождаемость значительно 

превышает смертность -  на 13,5 процента). Прирост детского населения увеличивается и за счет 

миграции населения из других районов республики Карелия, а также из других регионов РФ и 

стран ближнего зарубежья. Поэтому образовательный процесс строится с учетом индивидуальных 

особенностей воспитанников: учитываются национальные особенности семьи, социальный статус 

семей воспитанников. 

Содержание части программы, формируемой участниками образовательных отношений 

представлена в парциальной программе по работе с детьми дошкольного возраста «Карелия – моя 

малая Родина» составитель Е.Д. Макарова, Петрозаводск 2013г. 

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления с 

региональными особенностями Республики Карелия и историей, и достопримечательностями 

столицы – города Петрозаводска. 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 

края. 

 

 

 

 

 Описание образовательной деятельности по коррекции нарушений развития детей. 

 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

дошкольников. 

 Общая цель коррекционной работы, как указано в ФГОС ДО – обеспечение коррекции 

нарушений и разностороннего развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей и их особых образовательных потребностей, оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы; создание условий для социальной адаптации. 

Основной целью Программы коррекционной работы выступает создание специальных условий 

обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

 Основная задача коррекционно-педагогической работы - создание условий для всестороннего 

развития ребенка с ОВЗ, в том числе ребенка-инвалида, в целях обогащения его социального 

опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка. 

 Для ДОО наиболее приемлемой формой выявления проблем развития, здоровья и разработки 

стратегии сопровождения ребенка является психолого -педагогический консилиум. Консилиум - 

это один из методов работы психологической службы, совещание лиц, участвующих в 

образовательной работе, для постановки педагогического диагноза и выработки коллективного 

решения о мерах педагогического воздействия на ребенка. ППк является одной из форм 

методической работы педагогического коллектива и взаимодействия специалистов 

образовательного учреждения, объединяющихся для психолого-педагогического сопровождения 

воспитанников с отклонениями в развитии и/или состоянием декомпенсации (возрастные 

кризисы, психогенные ситуации, соматические заболевания, нервные стрессы и переутомление) в 

условиях ДОУ. 

Цель ППк – диагностико-коррекционного и психолого- педагогического сопровождения 

воспитанников с ОВЗ и/или состояниями декомпенсации, исходя из возможностей ДОО и в 

соответствии со специальными образовательными потребностями, возрастными и 

индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервнопсихического здоровья 

воспитанников. 

Задачи ППк: 
- своевременное выявление и ранняя диагностика отклонений в развитии и/или состояний 

декомпенсации; 

- выявление резервных возможностей развития; 



- определение характера, продолжительности и эффективности специальной (коррекционной) 

помощи; 

- разработка индивидуальных рекомендаций педагогам для обеспечения обоснованного 

дифференцированного подхода в процессе обучения и воспитания детей; 

- подготовка и введение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, динамику его 

состояния, уровень успешности, перспективное планирование коррекционно-развивающей 

работы, оценка ее эффективности; - консультирование родителей (законных представителей); 

- организация взаимодействия между педагогическим составом ДОУ и специалистами, 

участвующими в деятельности Ппк. 

Алгоритм выявления детей с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов, создание для них 

специальных условий. 
1. В начале учебного года в образовательной организации специалисты психологопедагогического 

консилиума (ППк) ДОУ выявляют детей с ОВЗ, в том числе детей инвалидов (далее – детей с 

ОВЗ). 

2.Проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости прохождения 

городской психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПк) в целях проведения комплексного 

обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям психолого- медико-педагогической 

помощи и организации их обучения и воспитания. 

3.По результатам обследования на ПМПк даются рекомендации по созданию для ребенка 

специальных образовательных условий (ст. 79 ФЗ № 273., «Под специальными условиями для 

получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в настоящем 

Федеральном законе понимаются условия обучения, воспитания и развития таких обучающихся, 

включающие в себя использование специальных образовательных программ и методов обучения 

и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, 

специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, 

обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и 

другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья».): 

- обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок); - 

обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 

образовательного процесса; 

-учет индивидуальных особенностей ребенка на адекватном возрасте форме работы с детьми - 

игровой деятельности, соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование 

современных педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для 

оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности; - обеспечение 

здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление 

физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических 

перегрузок воспитанников, соблюдение санитарно - гигиенических правил и норм); 

- включение родителей в совместную деятельность со специалистами, педагогами предполагает 

поэтапное обучение родителей педагогическим технологиям, так как они выступают основными 

заказчиками образовательных услуг для своих детей. 

 4.На основании рекомендаций ПМПк, специалисты ДОУ разрабатывают индивидуальный 

образовательный маршрут и/или индивидуальную образовательную программу. В целях 

разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ решаются следующие 

задачи: 

- определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в 

образовательной организации, соответствующих возможностям и специальным потребностям 

ребенка; 

-определение объема, содержания – основных направлений, форм организации психолого - 

педагогического сопровождения ребенка и его семьи; 



- определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционноразвивающей работы с 

ребенком; 

-определение необходимости, степени и направлений адаптации основной образовательной 

программы МБДОУ; 

- определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых методических 

материалов; 

-определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материальнотехнических 

ресурсах; 

- подбор необходимых приспособлений, организация развивающей предметнопространственной 

среды. 

5.После разработки индивидуального образовательного маршрута и/ или индивидуальной 

образовательной программы, педагоги и специалисты МБДОУ осуществляют их реализацию и 

ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. Заседания консилиума по уточнению 

индивидуального образовательного маршрута и/или индивидуальной образовательной программы 

проводится в рамках ПМПк (не реже трех раз в год). Индивидуальный образовательный маршрут 

и/или индивидуальная образовательная программа являются механизмом адаптации основной 

образовательной программы ДОУ . Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ОВЗ 

можно рассматривать как комплексную технологию психолого-педагогической поддержки и 

помощи ребенку и родителям в решении задач развития, обучения, воспитания, социализации со 

стороны специалистов разного профиля, действующих координировано. 

 Психолого-педагогическое сопровождение основывается на следующих принципах: 
- Опора на те личностные достижения, которые реально есть у ребенка. Оно находиться в логике 

его развития, а не искусственно задает ему цели и задачи извне. 

- Соблюдение интересов ребѐнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван 

сопровождать ребѐнка с максимальной пользой и в интересах ребѐнка (педагог– психолог, другие 

специалисты). 

- Системность. Принцип обеспечивает системный подход к анализу особенностей развития, а 

также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие 

и согласованность их действий в решении проблем ребѐнка. 

- Непрерывность. Принцип гарантирует ребѐнку и его родителям (законным представителям) 

непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к еѐ решению. 

- Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает защищать законные права 

и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными 

представителями) вопроса о направлениях, способах психологопедагогического сопровождения. 

Наличие в группе общеразвивающей направленности ребенка-инвалида требует к нему внимания 

со стороны воспитателей, других специалистов, готовности вместе с родителями разделить 

ответственность за его воспитание и обучение, подготовку к школе. Для успешности 

индивидуального сопровождения ребенка необходима правильная оценка возможностей. В связи с 

этим особая роль отводится психолого-педагогической диагностике. Качественный анализ 

предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых 

ошибок на основе системы качественных показателей. Выявляются следующие 

качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение ребенка: 

 • особенности контакта ребенка; 

• эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

• реакция на одобрение; 

 • реакция на неудачи; 

 • эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

• эмоциональная подвижность; 

 • особенности общения; 

• реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 
 • наличие и стойкость интереса к заданию; 

 • понимание инструкции; 



• самостоятельность выполнения задания; 

• характер деятельности (целенаправленность и активность); 

 • темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

• работоспособность; 

 • организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и 

моторной функции ребенка: 
• особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

• особенности моторной функции. 

 Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке, раскрывающих 

знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 

установление основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного материала, выявление 

особенностей образовательной деятельности. Интересующие сведения можно получить с 

помощью таких методов, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ 

ребенка (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Педагогическое наблюдение 

должно быть специально спланированным, точно ориентированным и систематическим. Оно 

позволяет оценить степень сформированности деятельности в целом - ее целенаправленность, 

организованность, произвольность, способность к планированию действий. Особенно важно 

наблюдение за ведущей деятельностью ребенка, его познавательной активностью, в процессе 

которого отмечается мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной 

зрелости дошкольника. Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить 

коррективы в организацию процесса воспитания и обучения, а также разработать 

индивидуальный образовательный маршрут сопровождения. В случае получения заключения 

медико-социальной экспертизы с указанием разработки адаптированной образовательной 

программы, на ребенка будет составлена индивидуальная адаптированная программа. 

Взаимодействие специалистов ДОУ при работе с детьми и родителями. 

Воспитатель: 
 - педагогическая диагностика; 

- исследование социального статуса семьи; 

- организация эмоционально благоприятного климата в группе; 

- реализация рекомендаций специалистов; 

- взаимодействие с семьей. 

Медицинский работник: 
- комплексная оценка состояния здоровья; 

- контроль за организацией оздоровительных мероприятий и питанием детей; 

- сезонная профилактика. 

 Музыкальный руководитель: 
- использование элементов музыкальной и танцевальной терапии; 

- организация совместных праздников и развлечений. 

 Инструктор по физической культуре: 

- диагностика физического развития; 

- выполнение рекомендаций специалистов; 

- индивидуальная коррекционная работа; 

- организация совместных праздников и развлечений. 

Проведение индивидуальных коррекционных занятий для детей с ОВЗ. 
Форма организации занятий – индивидуальная. Индивидуальные занятия направлены на 

осуществлении коррекции индивидуальных недостатков психофизического развития 

воспитанников, создающие определенные трудности в овладении программой. Учет 

индивидуальных занятий фиксируется в тетради посещаемости занятий детьми. В 

индивидуальном плане отражены направления коррекционной работы, что позволяет повысить 

эффективность занятий и осуществлять личностно – ориентированный подход в обучении и 

воспитании. Индивидуальные занятия проводятся педагогом-психологом, воспитателем, 

музыкальным руководителем. 



 Взаимодействие педагогических работников в разработке и реализации коррекционных 

мероприятий. 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных Программой, 

обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий всех специалистов. 

Ведущим специалистом, проводящим и координирующим коррекционнопедагогическую работу с 

воспитанником, являются воспитатель, педагог-психолог. Педагоги ДОУ осуществляют комплекс 

мероприятий по диагностике и коррекции нарушений у воспитанника и консультируют их 

родителей по вопросам коррекционнообразовательного процесса; проводят индивидуальные и 

групповые занятия по расписанию. 

Воспитатель: 

- Формирует представления о себе и окружающем мире. 

-Развивает конструктивные навыки 

- Формирует элементарные математические представления (количество и счет, величины, цвет, 

геометрические формы). 

 -Учит способам обследования предметов, используя зрение и осязание. 

-Учит группировать и классифицировать хорошо знакомые предметы. 

- Учит ориентироваться в расположении частей своего тела. 

-  Развивает общую и мелкую моторику. 

- Развивает понимания речи: 

- Развивает жестикуляцию. 

-Формирует голос. 

-Развивает подвижность органов речи. 

-Накапливает пассивный словарь. 

- Создаѐт доброжелательную обстановку в группе, способствующую активизации речи детей. -

Обеспечивает индивидуальный подход к воспитаннику с учѐтом рекомендаций специалистов. 

 -Объясняет задания специалистов родителям для закрепления пройденного материала. 

- Систематический сформированных навыков не только во время занятий, но и в режимные 

моменты. 

- Проводит индивидуальные занятия с ребенком-инвалидом. 

Педагог-психолог: 

 -оказывает помощь ребенку в адаптации (совместно с воспитателями); 

- проводит консультативную работу с педагогическим персоналом; 

- направляет профессиональную деятельность на создание социально– психологических условий 

для комфортного пребывания ребенка в дошкольном учреждении; 

- проводит индивидуальные занятия с ребенком-инвалидом. 

Администрация учреждения: 

- осуществляют тесное взаимодействие педагогических и медицинских работников; 

- создают оптимальные условия для организации преемственности в работе сотрудников 

педагогического коллектива; 

- оказывают методическую помощь педагогам; 

- привлекают родителей к активному участию в коррекционно-педагогическом процессе; - 

оценивают качество и устойчивость результатов коррекционной работы и эффективности 

проводимых коррекционных воздействий. 

Все специалисты, осуществляющие коррекционные мероприятия, сопровождение ребѐнка, 

совместно участвуют в решении следующих задач: определение причин трудностей с помощью 

комплексной диагностики; разработка индивидуальной образовательной программы ее 

реализация; анализ результатов реализации.   

 

4.  Организационный раздел 

4.1  Описание психолого-педагогических  условий реализации Программы. 

 



Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого- педагогическими 

условиями: 

 признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

 решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное со- 

бытие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные) занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогом; 

 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт 

детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования ‒ формирование умения учиться); 

 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с деть- ми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

 оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, 

охраны и укрепления их здоровья; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого- 

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение 



вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, куль- туры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

со- временной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

сов- местной социально-значимой деятельности; 

 использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

 предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

 обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

             4.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания (ФОП ДО п. 

Материально-техническое обеспечение программы: 

- соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

На основании Экспертного заключения № 118 от 17.03.2015 г., здания строения, сооружения, 

помещения, оборудование, используемые для осуществления образовательной деятельности 

Муниципальным бюджетным образовательным учреждением Петрозаводского городского округа 

« Детский сад № 88 « Цветочный город « по адресу Республика Карелия, г. Петрозаводск, пер. 

Хвойный ,10. Соответствуют государственным санитарно-эпидемиологическим требованиям: 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека ,Управлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека по Республике Карелия выдано санитарно-эпидемиологическое 

заключение №10.КЦ.01.000.М.000046.03.15 от 24.03.2015 г. 

- соответствие правилам пожарной безопасности; 

На основании заключения №14 от 12.03.2015 г. выданного Отделом надзорной деятельности 

города Петрозаводска Главного Управления МЧС России по Республики Карелия, здание МДОУ 

«Детский сад №88 «Цветочный город» по адресу г. Петрозаводск, пер. Хвойный д.10 

соответствует требованиям пожарной безопасности. 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Федеральной программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.359020 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Феде- рации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

- к оборудованию и содержанию территории; 

- к помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- к естественному и искусственному освещению помещений; 

- к отоплению и вентиляции; 

- к водоснабжению и канализации; 

- к организации питания; 

- к медицинскому обеспечению; 



- к приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

         - к организации режима дня; 

         - к организации физического воспитания; 

         - к личной гигиене персонала. 

        А так же: 

        - выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

- выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников 

ДОО; 

- возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей- 

инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО учитывает 

особенности их физического и психического развития. 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной 

территорией. 

ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребёнка с участием взрослых и других детей (6 групповых помещения, музыкальный зал, 

совмещённый со  спортивным залом); 

- оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Программы; 

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

- административные помещения - методический кабинет; 
- помещения для занятий специалистов ( кабинета педагога-психолога); 

- помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья ( медицинских кабинета с изолятора, процедурный кабинет, пищеблок); 

- оформленная территория и 6 оборудованных участка для прогулки ДОО. 

         Создание и обновление инфраструктуры ДОО осуществляется на основе «Рекомендаций 

по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и 

комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных 

программ до- школьного образования» (далее – «Рекомендации»), подготовленных рабочей 

группой Мин- просвещения России совместно с Лабораторией дошкольного образования 

федерального государственного бюджетного научного учреждения «Институт возрастной 

физиологии Российской академии образования» в рамках исполнения пункта 3 перечня 

поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487. 

 Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей 

и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 



учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей 

в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения 

и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов 

требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Для формирования представления о труде взрослых, о разнообразии профессий, современной 

технике, машинах и механизмах, задействованных в труде человека и их роли разработаны 

тематические альбомы, сделана подборка презентаций для детей, дидактических игр, сюжетно-

ролевых, в которых сконцентрированы наборы предметов и аксессуаров для организации игры в 

следующих направлениях: 



- семья («Дом, семья»); 

- образование («Детский сад»; 

- здоровье («Скорая помощь», «Поликлиника», «Больница»); 

- торговля («Магазин»); 

- производство («Швейное ателье»); 

- строительство («Строительство», «Строим дом»); 

- развлечения, общественные места («В кафе»); 

- путешественники («Кругосветное путешествие»); 

- транспорт («На дорогах города»); 

- военная тематика («Пограничники», «Мы – военные разведчики»); 

- спорт («Мы – спортсмены»). 

 

Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

Музыкально-

физкультурный 

зал 

 

Образовательная область "Художественно-

эстетическое развитие", утренняя 

гимнастика 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Праздники, развлечения, концерты, театры Музыкальный руководитель, 

воспитатели, родители, дети 

всех возрастных групп, 

театральные коллективы города 

и региона 

Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети дошкольного 

возраста 

Театральная деятельность  Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети всех 

возрастных групп, родители, 

гости 

Утренняя гимнастика Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Образовательная область "Физическое 

развитие" 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Спортивные праздники, развлечения, 

досуги 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети всех 

возрастных групп, родители 

Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

Инструктор по физической 

культуре,  дети дошкольных 

групп 

 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

Педагоги ДОУ, родители, детии 

Групповая 

комната 

Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

Развитие элементарных математических 

представлений 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

Дети, педагоги 



Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая деятельность 

Ознакомление с природой, труд в природе 

Игровая деятельность 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Дети, воспитатели, мл. 

воспитатель 

Приемная Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Самообслуживание 

Дети, родители 

Медицинский 

кабинет 

Осуществление медицинской помощи 

Профилактические мероприятия. 

Медицинский мониторинг 

(антропорметрия и т.п.) 

Медицинские работники 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической помощи 

педагогам 

Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

Педагоги ДОУ 

Вид помещения функциональное 

использование 

оснащение  

Групповая комната 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим 

миром 

 Ознакомление с 

художественной литературой и 

художественно – прикладным 

творчеством 

 Развитие элементарных 

математических представлений 

 Обучение грамоте 

 Развитие элементарных 

историко – географических 

представлений 

 Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 

воображения 

 Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению грамоте 

 Глобус «вода – суша», глобус «материки» 

 Географический глобус 

 Географическая карта мира 

 Карта России, карта Москвы 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической деятельности 

- столы для экспериментирования с песком и водой 

 

Групповые комнаты 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, труд 

в природе 

 Игровая деятельность 

 Детская мебель для практической деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Школа», «Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, 

лото. 

 Развивающие игры по математике, логике 

 Различные виды театров 

 



 Физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, массажные коврики и 

мячи, резиновые кольца и кубики 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 

 

 

Раздевальная комната 

 Информационно – 

просветительская работа с родителями 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал 

 

Методический кабинет 

 Осуществление методической 

помощи педагогам 

 Организация консультаций, 

семинаров, педагогических советов 

 Библиотека педагогической и методической 

литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный материал для 

занятий с детьми 

 Иллюстративный материал 

 Изделия народных промыслов: Дымково, 

Городец, Гжель, Хохлома, Жостово, матрешки, 

Богородские игрушки 

 Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

 Игрушки, муляжи 

 

Музыкальный/физкультурный зал 

Занятия по музыкальному воспитанию 

 Индивидуальные занятия 

 Тематические досуги 

 Развлечения 

 Театральные представления 

 Праздники и утренники 

 Занятия по хореографии 

 Занятия по ритмике 

 Родительские собрания и 

прочие мероприятия для родителей 

 Библиотека методической литературы, 

сборники нот 

 Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материала 

 Музыкальный центр 

 Пианино 

 Разнообразные музыкальные инструменты для 

детей 

 Подборка аудио кассет с музыкальными 

произведениями 

 Различные виды театров 

 Ширма для кукольного театра 

 Детские взрослые костюмы 

 Детские и хохломские стулья 

 

 Физкультурные занятия 

 Спортивные досуги 

 Развлечения, праздники 

Консультативная работа с родителями 

и воспитателями 

 

 Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания 

 Физкультурный инвентарь 

 

 

              

 

 

 

 

Организация внутренней инфраструктуры ДОО в виде центров 



Центры детской активности, которые обеспечивают все виды детской деятельности, в 

которых организуется образовательная деятельность. 

         В группах раннего возраста 6 центров детской активности: 

Центр двигательной активности для развития основных движений детей. 

Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с 
составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, 
цвета, размера. 
Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных игр 
со сверстниками под руководством взрослого. 

Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла му- 
зыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков 
продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных 
средств. 
Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 
рассматривания картинок. 

Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с 
материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 
становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) 12 центров детской 

активности: 

Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 
подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультур- 
ном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной 
площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием образовательных 
областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое 
развитие». 

Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у 
детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 
областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие». 

Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 
предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Художествен- но-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»). 
Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 
детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 
материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции с 
содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Социально- коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 

Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 
развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 
элементарных математических навыков и логических операций в интеграции с содержанием 
образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 
коммуникативное развитие». 
Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 
демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 
поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции с содержанием 
образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 
коммуникативное развитие»). 

Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 
кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 
сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 



Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу для детей, 
обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование 
общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и 
интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в 
интеграции содержания всех образовательных областей. 

Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 
музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 
образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 
развитие». 
Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 
воспитанников. 

Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности воспитателя 
и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленный на коррекцию имеющихся у них 
нарушений. 
Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 
детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с содержанием 
образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-
коммуникативное развитие». 

Методические материалы 

 
№ Наименование 

1 Учебные издания в 

бумажном и 
электронном виде 

Учебные программы и учебные комплекты; учебно-

методические пособия; хрестоматии 

2 Дидактические 

материалы 

Учебные наглядные пособия; рабочие тетради; 

информационно-ознакомительная продукция 

(буклеты, листовки) 

3 Организационно- 

методическая 
продукция 

Методические пособия; тематические папки; 

инструктивно-методические плакаты 

4 Прикладная 

методическая 
продукция 

Карточки; иллюстрации, рисунки; карты; моде- ли; схемы; 

тематическая подборка материала – 
наглядно-иллюстративного 

5 Аудио- и 
видеоматериалы 

Аудиозаписи (музыкальные произведения, 
аудиокниги и др.); видеозаписи (мультфильмы и др.) 

6 Электронные 

образовательные 
ресурсы 

Мультимедийные презентации 

                                       

В зависимости от возможностей, ДОО созданы условия для материально-

технического оснащения дополнительного помещения – сенсорной комнаты, 

позволяющей расширить образовательное пространство. 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-

инвалидами. 

Программой предусмотрено также использование ДОО обновляемых 

образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на 

актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, 

техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивного, музыкального, оздорови- тельного оборудования, услуг 

связи, в т. ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 



При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания ДОО 

руководствуется нормами законодательства РФ, в том числе в части предоставления 

приоритета товарам российского производства, работам, услугам, выполняемым, 

оказываемым российскими юридическими лицами. 

Инфраструктурный лист ДОО составляется по результатам мониторинга её 

материально- технической базы: анализа образовательных потребностей обучающихся, 

кадрового потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с 

использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях 

обновления содержания и повышения качества ДО. 

 Информационно-техническое обеспечение 
        3 компьютеров, 10 ноутбуков, 2 телевизора, 3 мультимедийных проекторов, музыкальный 

        центр, 2 принтера, 3 МФУ (принтер, ксерокс, сканер), интерактивная доска 

        Есть выход в Интернет, электронная почта – detskiy.sad88@mail.ru, сайт дошкольного 

        учреждения.   

 

        Обеспеченность МДОУ «Детский сад № 88» методическими материалами и 

       средствами обучения 

       В МДОУ  имеется необходимый учебно-методический комплект к программе «От рождения 

до     школы» под редакцией Н. Е. Веракса, Т. С. Комаровой. 

 

Образователь

ная область 

Автор Название Издательство Год 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Методический комплект 

Губанова С.Н. Развитие игровой 

деятельности . Вторая 
группа раннего возраста. 

Г.Москва 

Мозайка-Синтез 

2015г 

Губанова С.Н. 

 

Развитие игровой 

деятельности . Первая 
младшая  группа.   

Г.Москва 

Мозайка-Синтез 

2015г 

Губанова С.Н. Развитие игровой 

деятельности.  Средняя 

группа.   

Г.Москва 

Мозайка-Синтез 

2015г 

Губанова С.Н. Развитие игровой 

деятельности.  Старшая 

группа.   

Г.Москва 

Мозайка-Синтез 

2015г 

Губанова С.Н. Развитие игровой 
деятельности.  

Подготовительная к школе 

группа.   

Г.Москва 
Мозайка-Синтез 

2015г 

Губанова С.Н. Игровая деятельность в 
детском саду. 

Г.Москва 
Мозайка-Синтез 

2014г 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в 

детском саду     3-7 лет. 
Г.Москва 

Мозайка-Синтез 

2015г 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметами 
и социальным окружением. 

Младшая группа. 

Г.Москва 
Мозайка-Синтез 

2014г 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметами 
и социальным окружением. 

Средняя группа. 

Г.Москва 
Мозайка-Синтез 

2014г 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметами 

и социальным окружением. 
Старшая группа. 

Г.Москва 

Мозайка-Синтез 

2014г 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметами 

и социальным окружением. 

Г.Москва 

Мозайка-Синтез 

2014г 



Подготовительная к школе 
группа. 

Дидактические материалы 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День  

победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях 

художников»; «Защитники Отечества». 

Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о достопримечательностях 

Москвы»; «Расскажите детям о московском Кремле»; «расскажите детям об 

Отечественной войне 1812 года». 

Бордачёва И.Ю. Дорожные знаки: для работы с детьми 4-7 лет., Безопасность на 

дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ, 

 

Познаватель

ное развитие 

Методический комплект 

Крашенинников Е.Е., 

Холодова О.Л 

Развитие познавательных 

способностей 

дошкольников 4-7 лет 

Москва,       

Мозайка-

Синтез 

2014 
 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой 

деятельнрости (вторая 

группа раннего возраста) 

Москва,          

Мозайка-

Синтез 

2014 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой 

деятельнрости (вторая 

группа раннего возраста) 

Москва,          

Мозайка-

Синтез 

2014 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой 

деятельнрости (младшая 

группа) 

Москва,          

Мозайка-

Синтез 

2014 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой 

деятельнрости (средняя 

группа) 

Москва,          

Мозайка-

Синтез 

2014 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой 

деятельнрости (старшая 

группа) 

Москва,          

Мозайка-

Синтез 

2014 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в 

детском саду (2-7 лет) 

Москва,          

Мозайка-

Синтез 

2014 

Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

(младшая группа) 

Москва,          

Мозайка-

Синтез 

2014 

Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

(средняя группа) 

Москва,          

Мозайка-

Синтез 

2014 

Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

(старшая группа) 

Москва,          

Мозайка-

Синтез 

2014 

Лаптева Н.А. Развивающие прогулки 

круглый год 

Москва,          

Мозайка-

Синтез 

2014 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой 

в детском саду (младшая 

группа) 

Москва,          

Мозайка-

Синтез 

2015 



Соломенникова О.А. Ознакомление с природой 

в детском саду (средняя 

группа) 

Москва,          

Мозайка-

Синтез 

2015 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой 

в детском саду (старшая  

группа) 

Москва,          

Мозайка-

Синтез 

2015 

Веракса Н.Е ,Веракса А.Н. Проектная деятельность 

дошкольников 

Москва,          

Мозайка-

Синтез 

2014 

Новикова В.П. Математика в детском 

саду (3-7 лет) 

Москва,          

Мозайка-

Синтез 

2014 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных 
математических 

представлений (младшая 

группа) 

Москва,          

Мозайка-

Синтез 

2015 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 
элементарных 

математических 

представлений (средняя 
группа) 

Москва,          

Мозайка-

Синтез 

2015 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных 

математических 
представлений (старшая 

группа) 

Москва,          

Мозайка-

Синтез 

2015 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных 
математических 

представлений 

(подготовительная к школе 
группа) 

Москва,          

Мозайка-

Синтез 

2015 

Дидактические материалы 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросёнка»; 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 
Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии».  

Серия «расскажите детям о …».6 «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите 

детям о космонавтике»; «Расскажите детям о хлебе»; «Расскажите детям о 
транспорте» 

Плакаты: «Счёт до 10»; «Счёт до 20»; «Цвет»; «Форма» 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Овощи»; 

Фрукты». 

Картины для рассматривания6 «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Собака с 
щенками» 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние 

птицы»; «Насекомые»; «Цветы»; «Ягоды» 

Серия «рассказы по картинкам»: «Весна»; «времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; 

Серия «Расскажите детям о…»: «расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 

деревьях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о птицах»; 

«расскажите детям о садовых ягодах» 

 

Методический комплект 



Речевое 

развитие 

Гербова В.В. Развитие речи в детском 
саду ( вторая 

младшая группа) 

Москва 
Мозайка-Синтез 

2015 

Гербова В.В. Развитие речи в детском 

саду ( средняя  
группа) 

Москва 

Мозайка-Синтез 

2015 

Гербова В.В. Развитие речи в детском 

саду ( старшая 

группа) 

Москва 

Мозайка-Синтез 

2015 

Гербова В.В. Развитие речи в детском 

саду 

(подготовительная к 
школе группа) 

Москва 

Мозайка-Синтез 

2015 

Дидактические материалы 

 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; 

«Антонимы .Прилагательные»; «Говори правильно»; «Один-Много»; 

«Многозначные слова». 
Развитие речи в детском саду :Для работы с детьми 2-3 лет . Гербова  В.В. 
Правильно или неправильно .Для работы с детьми 2-4 лет. Гербова В.В. 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок» 

Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 4-6 лет. Гербова В.В. 

      

 

Физическое 

развитие 

Методический комплект 

Пензулаева Л.И Физическая культура в 

детском саду младшая группа 
         Москва 
Мозайка-Синтез 

2014 

Пензулаева Л.И Физическая культура в 
детском саду средняя группа 

         Москва 
Мозайка-Синтез 

2014 

Пензулаева Л.И Физическая культура в 

детском саду старшая группа 
         Москва 
Мозайка-Синтез 

2014 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в 
детском саду 

подготовительная к школе 

группа 

         Москва 
Мозайка-Синтез 

2014 

Бабенкова Е.А., 

Параничева Т.М 

Оздоровительная 

гимнастика. Комплексы 

упражнений 

         Москва 

Мозайка-Синтез 

2015 

Голубева Л.Г. Подвижные игры на прогулке        Москва 
ТЦ «Сфера» 

2015 

 Гимнастика и массаж для 

самых маленьких 

         Москва 
Мозайка-Синтез 

2014 

Дидактические материалы 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь» 

Серия «рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Расскажите детям об 

олимпийским играм». 

 

   4.4 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

 От 1 года до 2 лет 
Ссылка на ФОП ДО страницы 195-196, пункт 33.1.1.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

От 2 до 3 лет 
Ссылка на ФОП ДО страницы 196-197, пункт 33.1.2.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

От 3 до 4 лет 



Ссылка на ФОП ДО страницы 197-198, пункт 33.1.3.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

От 4 до 5 лет 
Ссылка на ФОП ДО страницы 198-200, пункт 33.1.4.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

От 5 до 6 лет 

Ссылка на ФОП ДО страницы 200-203, пункт 33.1.5.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

От 6 до 7 лет 

Ссылка на ФОП ДО страницы 203-205, пункт 33.1.6.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 
Примерный перечень музыкальных произведений 

От 2 месяцев до 1 года. 
Ссылка на ФОП ДО страницы 205-205, пункт 33.2.1.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

От 1 года до 1,5 лет 

Ссылка на ФОП ДО страницы 205-205, пункт 33.2.2.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

От 1,5 до 2 лет 

Ссылка на ФОП ДО страницы 206-206, пункт 33.2.3.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

От 2 до 3 лет 
Ссылка на ФОП ДО страницы 206-207, пункт 33.2.4.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

От 3 до 4 лет 
Ссылка на ФОП ДО страницы 207-208, пункт 33.2.5.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

От 4 до 5 лет 
Ссылка на ФОП ДО страницы 209-210, пункт 33.2.6.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

От 5 до 6 лет 
Ссылка на ФОП ДО страницы 210-212, пункт 33.2.7.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

От 6 до 7 лет 
Ссылка на ФОП ДО страницы 212-214, пункт 33.2.8.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 
Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

 

 От 2 до 3 лет 

Ссылка на ФОП ДО страницы 214-214, пункт 33.3.1.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

От 3 до 4 лет 
Ссылка на ФОП ДО страницы 214-214, пункт 33.3.2.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

От 4 до 5 лет 

Ссылка на ФОП ДО страницы 214-214, пункт 33.3.3.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

От 5 до 6 лет 
Ссылка на ФОП ДО страницы 214-214, пункт 33.3.4.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

От 6 до 7 лет 
Ссылка на ФОП ДО страницы 214-215, пункт 33.3.5.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1


 
Примерный перечень анимационных произведений 

Ссылка на ФОП ДО страницы 215-218, пункт 33.4.: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 
                 

4.5 Кадровые условия реализации программы 

Ссылка на ФОП ДО страницы 218-219, пункты 34.-34.5: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 
1. Учреждение самостоятельно определят потребность в педагогических работниках иформирует 

штатное расписание, исходя из особенностей реализуемых образовательных программ 

дошкольного образования, контекста их реализации и потребностей. 

2. Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогическими 

работниками, наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций», утвержденной постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

3. Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в ДОО или в дошкольной группе. 

4. Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации Программы 

или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый состав 

других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация 

которого отвечает указанным выше требованиям. 

5. Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное 

расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение 

трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопровождения педагогических 

работников. Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового 

характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

6. В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации права 

педагогических работников на получение дополнительного профессионального образования 

не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя. 

4.7 Режим дня, календарный учебный график, учебный план. 

 Режим и распорядок дня  
       Соответствует ФОП ДО. Страницы 219 -233. Пункт 35. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 
Режим и распорядок дня устанавливается с учётом требований СанПиН 1. 2. 3685-21, условий 

реализации образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений. 

В каждой возрастной группе организуется соответствующий возрастным особенностям режим 

дня. Максимальная продолжительность непрерывного 

бодрствования детей 3-7 лет составляет 5, 5-6 часов, до 3-х лет - в соответствии с 

медицинскими рекомендациями. 

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. 

 Режим дня  (холодный период) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1


                                              Первая 

младшая 

группа (2-3 

года) 

 

 Вторая 

младшая 

группа (3- 4 

года) 

  Средняя 

группа (4- 5 

лет) 

Старшая 

группа (5- 6 

лет) 

Подготовите

льная к 

школе 

группа (6-7 

лет) 

 

Прием детей, игры,самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

  7:30-8:20    7:30-8:25    7:30-8:30    7:30-8:35   7:30-8:35 

Завтрак 

 

  8:20-8:50     8:25-8:55 8:30-9.00 8:30-9.00   8:30-9.00 

Занятия в игровой форме 

фронтально или по подгруппам 

  

 9:00-9:30  9:00-9:40 9:00-9:50  9:00-10:35  9:00-10:35 

Самостоятельная деятельность 

детей, игры 

  

   9:30-9:40 

                  

   9:40-9:50 9:50-10:00            -             - 

 Второй завтрак 

 

  9:40-9.50   9:50-10:00 10:00-10:10 10:35-10:40 10:35-10:40   

Подготовка к прогулке, 

прогулка.  Возвращение с прогулки. 

 09.50-11:20 10:00-11:30 10:10-11:40  10:40-12.10 10:40-12:10 

Обед 

  

  11.20-12.20  11.30-12.10   11:40-12:40  12.10-12.40  12.10-12.40 

 Подготовка к дневному сну, сон, 

постепенный подъём, 

закаливающие процедуры 

 12.20-15.20  12.10-15.10 12:40-15:10 12:40-15:10  12:40-15:10         

Занятия в игровой форме 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

  15.20-16.00  15.00-16.00 15:10-16:00  15:10-16:00 15:10-16:00 

 Ужин 

 

 16.00-16.30  16.00-16.30 16.00-16.30  16.00-16.30  16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка,  уход детей домой 

 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00  16.30-18.00  16.30-18.00 

Режим дня  (тёплый период) 

                                              Первая 

младшая 

группа (2-3 

года) 

 

 Вторая 

младшая 

группа (3- 4 

года) 

  Средняя 

группа (4- 5 

лет) 

Старшая 

группа (5- 6 

лет) 

Подготовите

льная к 

школе 

группа (6-7 

лет) 

 

Прием детей, игры,самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

  7:30-8:20    7:30-8:25    7:30-8:30    7:30-8:35   7:30-8:35 

Завтрак 

 

  8:20-8:45     8:25-8:45      8:30-9.00   8:30-9.00   8:30-9.00 



Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

  

   8:45-9:40   8:45-9:50     8:50-10:00   9.00-10:00    9.00-10.00 

 Второй завтрак 

 

  9:40-09.50   9:50-10:00  10:00-10:10 10:00-10:10 10:00-10:10   

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Возвращение с прогулки. 

 09.50-11.20 10:00-11:30   10:10-11:40  10:10-12.10   10:10-12:10 

Подготовка к обеду. Обед 

  

 11.20-12.20  11.30-12.10    11:40-12:40  12.10-12.40   12.10-12.40 

  Подготовка к дневному сну, сон, 

постепенный подъём, 

закаливающие процедуры 

 12.30-15.20  12.10-15.10  12:40-15:10  12:40-15:11   12:40-15:10         

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

  15.20-16.00  15.10-16.00   15:10-16:00  15:10-16:00 15:10-16:00 

 Ужин 

 

 16.00-16.30  16.00-16.30   16.00-16.30  16.00-16.30  16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка,  уход детей домой 

 16.30-18.00 16.30-18.00   16.30-18.00  16.30-18.00   16.30-18.00 

 

    

 

                                             

 

 

 

 

 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 Учебный план 

Направл

ения 

развити

я 

Образовательна

я 

деятельность 

Образовательны

е области 

І 

младшая 

группа 

№1,2 

ІІ 

младша

я 

группа 

№ 3 

средняя 

группа 

№4 

старшая 

группа 

№5 

подгот

о 

витель

ная 

группа   

№ 6 

 Инвариантная часть 

Позна

ватель

но-

речево

Познаватель- 

ное развитие 

Познание. 

Социализация. 

Здоровье. 

безопасность 

2 1 1 1 1 



е 

напра

влени

е 

Математика Познание 

Коммуникация 

- 1 1 1 2 

Развитие речи Коммуникация 

Познание 

Чтение 

х/лит-ры 

1 2 

 

 

2 2 2 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

коммуникация - - - - 1 

Физич

еское 

развит

ие 

Физкультура Физкультура 

Здоровье 
2 3 3 3 3 

Худож

ествен

но-

эстети

ческое 

Музыка 

 

 

Музыка 

 

2 2 2 2 2 

Изодеятель-

ность 

(рисование, 

лепка/ 

аппликация ч/н) 

Художествен- 

ное творчество 
2 1 1 2 2 

Вариативная часть 

Факул

ьтатив

ные 

заняти

я 

Познавательный 

час «Основы 

безопасности 

детей 

дошкольного 

возраста» 

Безопасность 

Познание 

Здоровье 

Социализация 

  1 1 1 

Конструирова- 

ние/ручной труд 

Художественное 

творчество 

   1 1 

Изодеятель-

ность (лепка/ 

аппликация ч/н) 

Художественное 

творчество 
 1 1   

Кружки Дополнительные 

обр. услуги 

      

 всего  9 11 12 13 15 

 Длительность непосредственно 

образовательной деятельности 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

    Объем непосредственно  

образовательной деятельности 

1час 30 

мин 

2 ч 45 

мин 

4 часа 6 ч 15 

мин 

8 ч 30 

мин 

Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день 

 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 



 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

  

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

 
Совместная деятельность 

 взрослого и детей 
Самостоятельная деятельность 

детей 
Взаимодействие 

с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, 

игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, 

импровизация, 

экспериментирование, подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: 

чтение, обсуждение, разучивание 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

 

 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных 

особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 



- игровые, 

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется 

время для занятий учебно-тренирующего характера. 

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является «занятие», которое 

рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической 

формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических 

детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских 

деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).   

Реализация занятия как дидактической формы учебной деятельности рассматривается только в 

старшем дошкольном возрасте 

Младший дошкольный возраст 

 

Образователь

ная область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникат

ивное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального настроение 

группы с последующей коррекцией 

плана работы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познаватель

ное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое 

развитие 
 Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое  Прием детей в детский сад на воздухе в  Гимнастика после сна 



развитие теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной активности 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа 

по развитию движений) 

Старший дошкольный возраст 

Образователь

ная область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникат

ивное  

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального настроения 

группы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в природном 

уголке, помощь в подготовке к 

занятиям 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда в 

природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой 

форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познаватель

ное развитие 
 НОД по познавательному развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое 

развитие 
 НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 чтение 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному воспитанию 

и изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 



 Посещение музеев 

Физическое 

развитие 
 Прием детей в детский сад на воздухе в 

теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки 

 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа 

по развитию движений) 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ 
 Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом 

интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  

особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на 

все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, 

День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме 

уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе    

и уголках развития. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое 

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью 



менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с 

особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать 

задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

 

 

 

 
 Блок Недели I мл. гр 2 мл. гр. Средняя гр. Старшая гр. 

С

е

н

т

я

б

р

ь 

Я и д/с 

1 Мы пришли в детский 

сад. 
Мы пришли в детский сад. 

Наша группа. 
Мы пришли в детский 

сад. 
Вот и лето прошло. День 

знаний 

2 Мониторинг. Мы дружные ребята. 

Мониторинг 
Мониторинг Мониторинг 

Краски 

осени 

3 Что такое осень? Мы встречаем осень 

золотую. 
Деревья, кустарники 

Мы встречаем осень 

золотую 
Краски осени (Осень в 

городе) 

4 Овощи. Фрукты и овощи Витамины на грядке и на 

дереве. 
Путешествие в хлебную 

страну. 

О

к

т

я

б

р

ь 

1 Фрукты. Грибы и ягоды. Лесные ягоды и грибы. Витамины из кладовой 

природы 

2 Во саду ли, в огороде. Птицы и животные Птицы и животные 

наших лесов. 
В осеннем лесу. 

С чего 

начинае

тся 

Родина 

3 Моя семья. Моя семья. Наши любимцы Моя семья. Наши 

любимцы 
Моя дружная семья. 

Культура поведения. 

4 Мой дом. Мой дом Мой дом Мой город. 

Н

о

я

б

р

ь 

1 Мои друзья. Дружба 
 

Дружба Путешествуем по Карелии 

2 Мой город. Мой город Мой город. Сокольская 

керамика 
Моя Родина Россия 

Мир 

вокруг 

нас 

3 Игрушки. Игрушки Свойства дерева, стекла Что было до… 
В мире техники. 

4 Одежда. Одежда Свойства бумаги и ткани. 

Коллекция 
Мы - исследователи 

Д

е

к

а

б

р

ь 

1 Обувь. Быть здоровыми хотим. 

Безопасность 
Быть здоровыми хотим. 

Безопасность 
Быть здоровыми хотим 

Зима 
Новогод

ние 

каникул

ы 

2 Здравствуй,зимушка-

зима. 
Здравствуй, зимушка-зима Зимушка -зима Зима. Подготовка животных 

к зиме. 

3 Кто в лесу живёт? Дикие животные Животные и птицы 

зимой 
Птицы зимой 

4 Новый год. Встреча Нового года. Встреча Нового года Встреча Нового года 

Я

н

в

а

р

ь 

1 Зимние забавы. Зимние забавы Зимние забавы. Зимние забавы. 

2 Быть здоровыми хотим. Встречаем сказку Встречаем сказку Великий Устюг -родина 
Деда Мороза 

В мире 

искусств

а 

3 В гости к сказке. Народная игрушка Народная игрушка В гостях у художника 

4 Народная игрушка. фольклор фольклор Декоративно-прикладное 

искусство. Искусство 

родного края 



Ф

е

в

р

а

л

ь 

Я в мире 

человек. 

Професс

ии 
Здоровье 

и спорт. 

1 Транспорт .(наземнвй) Транспорт Все работы хороши Путешествуем вокруг света 

(едем, плывем, летим – 

транспорт) 

2 Транспорт (воздушный Инструменты Свойства бумаги и ткани. 

Коллекции 
Чем пахнут ремесла. 

3 Быть здоровым 

здорово. 
Быть здоровыми хотим Быть здоровыми хотим Быть здоровыми хотим 

Наши 

папы, 

наши 

мамы 

4 Я и мой папа. Я и мой папа Люди смелых 

профессий. 
День защитника Отечества 

М

а

р

т 
 

1 Маму я свою люблю. Маму я свою люблю Маму я  свою люблю .День 8 Марта. Профессии 

наших мам 

Встречае

м весну 
2 Весна пришла. Весна пришла Весна пришла.  

3     

4 К нам гости пришли. Встречаем гостей О хороших привычках  и 

нормах поведения 
Правила поведения в 

обществе 

А

п

р

е

л

ь 

1 Домашние животные деревья  Книги и библиотека. Мир 
театра 

Земля – 
наш 

общий 

дом 

2 Домашние птицы. Птицы  Космическое путешествие 

3 Мы на ферме. Помоги зеленым друзьям Дети – друзья природы Мы – друзья природы 

4 Кто в воде живёт. Игры – забавы с песком и 

водой 
Азбука экологической 

безопасности 
Азбука экологической 

безопасности 

м

а
й 

Мы 

любим 
трудитьс

я. 

Праздни

к весны 

и труда 

1 Не мешайте мне 

трудиться. 
Профессии  родителей День Победы. Давайте 

уважать старших 
Праздник Весны и труда 

День Победы 

Человек  

и мир 

природы 

2 Цветы ,какие они. Подводный мир. Аквариум О труде в саду и огороде Полевые и садовые цветы. 

Насекомые 

3  Неделя безопасности 
 4 Мониторинг.Мы 

немного подросли. 
Мы немного подросли.  Мониторинг 

Комплексно-тематическое планирование в группах раннего возраста 

 

Месяц Блок Неделя Содержание 

Сен- 

тябрь 

Я и Детский сад       1 Мы пришли в детский сад 

      2 Что мы делаем в саду 

      3 Вот как мы умеем 

      4 Мониторинг адаптации детей к детскому саду 

Октябрь Краски осени       1 Что такое осень? 

      2 Красный цвет-осенний цвет 

      3 Жёлтый цвет у осени 

      4 Порадуй нас листочек 

Ноябрь Во саду, ли в 

огороде 

      1 Овощи 

      2 Овощи 

      3 Фрукты 

      4 Фрукты 

Декабрь Игрушки       1 Цветные кубики 



 

 

Зимушка-зима 

      2 Пирамидка 

      3 В гости к матрёшке 

      4 В гости ёлочка пришла 

Январь       1 Ёлочка, зелёная иголочка-зелёный цвет 

      2 Волшебная вода – белый цвет 

      3 Разноцветные льдинки 

      4 Зимние забавы 

Феврал

ь 

Игры с водой       1 Подводные сокровища 

      2 Тучки – синий цвет 

      3 Водопад 

      4 Подводные сокровища 

Март Домашние 

животные 

      1 В гости курочка пришла, и цыплят к нам привела 

      2 Вот собака Жучка 

      3 Кошка Мурка 

      4 В деревне 

Апрель Дикие 

Животные, 

Эмоции. 

      1 Кто в лесу живёт 

      2 Ёжик, ёж, где ты живёшь? – длинный -короткий 

      3 Кто где спрятался – размер, форма 

      4 В гости Мишка к нам пришёл. 

Май Игры с песком, 

Приметы весны 

     1 Необыкновенные следы – закрепление диких и 

домашних животных 

     2 Солнышко, тучка и дождик 

     3 Узоры на песке – геометрические фигуры 

     4 Расцвели цветочки у нас в садочке. 

 

 

4.7.Календарный план воспитательной работы 
 

      Модуль: «Проведение конкурсов (викторин) и выставок в детском саду 

№ Наименование мероприятия Месяц проведения Ответственные за 

проведение 

1. Фотовыставка «Моя Карелия!»  Август Старший воспитатель 

2. Выставка детских работ «Воспитатель, 

воспитатель-детских ярких душ создатель!» 

Сентябрь Старший воспитатель 

3. Выставка творческих коллажей педагогов: 

«Педагогом надо родиться, и только после 

этого-стать» 

Сентябрь Старший воспитатель 

Воспитатели 

4. Выставка детских работ «Осенние 

зарисовки» 

Октябрь Старший воспитатель 

Воспитатели 

5. Фотовыставка «Красная книга Карелии» Ноябрь Старший воспитатель 

Воспитатели 

6. Выставка рисунков «Зимние чудеса» Декабрь Старший воспитатель 

Воспитатели 

7. Выставка детских рисунков, посвящённых А. 

С. Пушкину «В душе настало пробужденье» 

Январь Старший воспитатель 

Воспитатели 

8. Фотовыставка «Я и зима» Февраль Старший воспитатель 

9. Фотовыставка «Я люблю играть» Апрель Старший воспитатель 

10. Конкурс сюжетно-ролевой игры ко Дню Апрель Старший воспитатель 



Космонавтики (старшие группы) 

Конкурс коллективных коллажей ко Дню 

Космонавтики 

Воспитатели 

11. Фотовыставка «Бессмертный полк» Май Старший воспитатель 

Воспитатели 

12. Фотовыставка «Ах, лето» Июнь Старший воспитатель 

Модуль: экологические акции и субботники 

№ Наименование мероприятия Месяц проведения Ответственные за 

проведение 

1. Экопоходы с элементами плоггинга (с 

детьми старшего возраста) 

Сентябрь — апрель Инструктор по 

физической культуре 

2. Акция «Покормите птиц зимой» Ноябрь- Апрель Воспитатели 

3. Целевые прогулки Сентябрь - Май Воспитатели 

4. Акции по благоустройству и озеленению 

территории 

Май — сентябрь Старший воспитатель 

Воспитатели 

5. Субботник Май Старший воспитатель 

Воспитатели 

6. Помощь Первому Петрозаводскому приюту 

для животных 

Октябрь  Ноябрь Старший воспитатель 

Модуль: праздники, тематические досуги. 

№ Наименование мероприятия Месяц проведения Ответственные за 

проведение 

1. 1 сентября Сентябрь Музыкальный 

руководитель 

2. “Осенины» Октябрь Музыкальный 

руководитель 

3. Физкультурный праздник ко Дню народного 

единства «Подвижные игры народов мира» 

Ноябрь Инструктор по 

физической культуре 

4. “Новый год у ворот» Декабрь Музыкальный 

руководитель 

5. Физкультурный досуг «Мы будущие 

защитники Родины» 

Февраль Инструктор по 

физической культуре 

6. Праздник, посвящённый Международному 

женскому дню 

Март Музыкальный 

руководитель 

7. Праздничное гуляние «Широкая 

Масленница» 

Март Музыкальный 

руководитель 

8. Спортивный праздник «Юные космонавты» Апрель Инструктор по 

физической культуре 

9. Конкурс чтецов ко дню Победы Май Старший воспитатель 

10. Досуг ко Дню защиты детей Июнь Музыкальный 

руководитель 

11. Фольклорный праздник ко Дню Республики 

Карелия 

Июнь Музыкальный 

руководитель 



12. Спортивный праздник «День Нептуна» Июль Музыкальный 

руководитель 

13. Развлечение «Азбука безопасности» Август Старший воспитатель 

Модуль: основы безопасности жизнедеятельности 

Профилактика дорожно-транспортного травматизма 

№ Наименование мероприятия Месяц проведения Ответственные за 

проведение 

Мероприятия с детьми 

1. Проведение мероприятий с детьми в рамках 

ежегодной акции «Внимание, дети!» 

август, май Воспитатели, 

специалисты, старший 

воспитатель 

2. «Неделя безопасности дорожного 

движения» 

В соответствии с 

годовым планом 

учреждения 

Воспитатели, 

специалисты, старший 

воспитатель 

3. Целевые прогулки (улицы города, 

транспорт, пешеходный 

переход, светофор и др.), игры, 

самостоятельная, продуктивная 

деятельность, театрализация, беседы, 

выставки, изготовление макетов для 

проигрывания дорожных ситуаций с детьми 

всех возрастных групп, конкурсы, 

викторины, соревнования «Безопасное 

колесо», просмотры CD – дисков по 

безопасности дорожного движения. 

 В соответствии с 

возрастом, по 

календарным 

планам, ежемесячно 

Воспитатели, 

специалисты 

4. Музыкальные и 

физкультурные развлечения 

 

 

В течение года, в 

соответствии с 

планом 

специалистов 

Специалисты 

5. Проведение бесед с детьми по 

профилактике дорожно-транспортного 

травматизма 

Раз в год инспектор  ГИБДД 

6. Выставка детского творчества «ПДД — 

наши лучшие друзья» на группах 

Апрель Воспитатели 

7. Ознакомление с детской художественной 

литературой по ПДД, заучивание стихов, 

составление картотек загадок 

В течение года Воспитатели групп, 

специалисты, родители 

8. Музыкально – спортивный праздник 

«Красный, желтый, 
Август Специалисты, старший 

воспитатель 

9. Проведение мероприятий с детьми в рамках 

ежегодной акции «Внимание, дети!» 

сентябрь, май Воспитатели, 

специалисты, старший 

воспитатель 

Работа с родителями 

1. Участие родителей в ежегодной городской 

акции «Внимание, дети!» 

Август, май Педагоги ДОУ, 
сотрудники 

ГИБДД 



2. Участие родителей в проведении Недели 

безопасности дорожного движения 

(конкурсы рисунков, в  совместном 

мероприятии, экскурсия « Пешеходный 

переход») 

сентябрь Воспитатели, 

специалисты, старший 

воспитатель 

3. Проведение родительских собраний с 

рассмотрением вопросов: 

- схема безопасного маршрута к ДОУ; 

- необходимость применения детских 

удерживающих устройств в автомобилях; 

- ответственность родителей за 

последствия приобретения своим детям 

технических средств передвижения 

роликовые коньки, самокаты, велосипеды); 

- родители - пример для ребенка в 

правильном поведении на дороге. 

По графику 
проведения 

родительских 

собраний 

Воспитатели, инспектор 

ГИБДД 

4. Индивидуальные беседы с родителями о 

соблюдении правил безопасности детей на 

дороге 

По мере 

необходимости 

Воспитатели 

5. Участие родителей в конкурсе совместных 

творческих работ «ПДД — наши лучшие 

друзья» 

сентябрь Воспитатели 

6. Подготовка информационного материала 

для родителей в раздевалках возрастных 

групп 

1 раз в квартал Воспитатели 

7. Обновление информации по 

предупреждению ДТП на сайте ДОУ 

По мере 

необходимости 

Старший воспитатель 

8. Участие в конкурсах муниципального, 

регионального, межрегионального уровней 

по ПДД 

В течение года, в 
соответствии 

с условиями 

конкурсов 

Родители,  

воспитатели групп, 

специалисты, старший 

воспитатель 

 Сентябрь 

Мероприятия Ответственный 

Работа с педагогами  

Консультация для воспитателей: 

«Организация работы с детьми по безопасности дорожного движения» 

Старший 

воспитатель 

Обновление уголков по изучению правил дорожного движения в группах 

(макеты, игровые зоны, атрибуты, информация) 

Воспитатели 

Работа с детьми  

Развлечение «Путешествие в страну дорожных знаков» на прогулке с 

использованием теневого навеса «Город» 

Воспитатели 

Встреча с сотрудниками ГИБДД со спец. машиной Старший 

воспитатель 

Работа с родителями  

Оформление консультативного материала для родителей по профилактике 

детского дорожно – транспортного травматизма (фотоматериал, папки – 

раскладушки. 

Воспитатели 

Групповые родительские собрания (вопрос по безопасности на дорогах) Воспитатели 



Октябрь 

Мероприятия Ответственный 

Работа с педагогами  

Приобретение наглядного и демонстрационного материала для обучения 

детей правилам дорожного движения 

Заведующий 

Разработка памяток для родителей по ПДД Воспитатели 

Работа с детьми  

Беседы с детьми, чтение литературы, рассматривание иллюстраций Воспитатели 

Работа с родителями  

Обновление стенда для родителей Воспитатели 

Ноябрь 

Мероприятия Ответственный 

Работа с педагогами  

Приобретение детской художественной литературы по ПДД Воспитатели 

Работа с детьми  

ООД по ПДД 

«Мы пешеходы», «Транспорт» 

Воспитатели 

Организация и проведение игр в совместной деятельности с детьми 

«Улица» 

«Грузовой транспорт» 

Воспитатели 

Чтение произведений и рассматривание иллюстраций Воспитатели 

Работа с родителями  

Обновление уголков для родителей Воспитатели 

Декабрь 

Мероприятия Ответственный 

Работа с педагогами  

Разработка дидактической игры с детьми по ПДД Воспитатели 

Работа с детьми  

ООД по ПДД 

 «Наш помощник – пешеходный переход» 

 

Воспитатели 

Организация и проведение игр Воспитатели 

Развлечение 

«Викторина на дороге» 

Воспитатели 

Чтение произведений и рассматривание иллюстраций Воспитатели 

Работа с родителями  

Родительское собрание (часть собрания) 

«Безопасность детей на улицах города» 

Воспитатели 

Папка – передвижка «Будьте внимательны на улице» Воспитатели 

Листовка – обращение «Выполняем правила дорожного движения» Заведующий 

Январь                                                                                 

Мероприятия Ответственный 

Работа с педагогами  

Тестирование педагогов по ПДД Заведующий ВМР 

Работа с детьми  

Поведение тематической недели 

«Школа дорожных наук» 

Воспитатели 

Муз. руков. 

Организация и проведение игр Воспитатели 

Чтение произведений и рассматривание иллюстраций Воспитатели 



Работа с родителями  

Папка передвижка Воспитатели 

Советы для родителей «Поведение детей в общественном транспорте» - 

вторая мл. группа 

Воспитатели 

Встреча с инспекторами ГИБДД 

Проведение инструктажа родителей по ПДД 

(на общем родительском собрании) 

Заведующий 

Февраль 

Мероприятия Ответственный 

Работа с педагогами  

Консультация для воспитателей «Система работы по ПДД» Заведующий 

Приобретение плакатов по правилам дорожного движения Заведующий 

Работа с детьми  

Организация и проведение выставки детского творчества по правилам 

безопасности на дорогах 

Воспитатели 

. 

Чтение произведений и рассматривание иллюстраций Воспитатели 

Работа с родителями  

Обновление информационного стенда для родителей Воспитатели 

Папка – передвижка Воспитатели 

Газета «Добрая дорога детства» Воспитатели 

Март 

Мероприятия Ответственный 

Работа с педагогами  

Организация работы с родителями по ПДД Заведующий 

Приобретение наглядной информации Заведующий 

Проведение инструктажа родителей по ПДД Сотрудник ГИБДД 

Работа с детьми  

Проведение экскурсий Воспитатели 

Занятия 

 «Машины на нашей улице» 

«Не попади в беду на дороге» 

Воспитатели 

Организация и проведение игр и викторин Воспитатели 

Чтение произведений и рассматривание иллюстраций Воспитатели 

Работа с родителями  

Консультация для родителей 

«Как переходить улицу с детьми» - вторая мл. группа 

Воспитатели 

«Правила дорожного движения» познавательно- игровой конкурс для 

взрослых и детей 

Воспитатели 

Апрель 

Мероприятия Ответственный 

Работа с педагогами  

Подбор информации по ПДД Заведующий 

Знакомство с новой методической литературой по ПДД Заведующий 

Оперативный контроль «Работа педагога по формированию у детей знаний 

по безопасности дорожного движения» 

Заведующий 

Работа с детьми  

ООД 

Совместная деятельность с детьми: 

«Зеленый огонек» 

«Светофор» - вторая младшая группа 

Воспитатели 



Организация и проведение игр Воспитатели 

Чтение произведений и рассматривание иллюстраций Воспитатели 

Работа с родителями  

 Домашнее задание: «Составление план-схемы «Мой путь в детский сад» Воспитатели 

Консультация «Безопасность детей» Заведующий 

Изготовление атрибутов для транспортной площадки Воспитатели 

Выпуск газеты для родителей «Светофорик» Воспитатели 

Май 

Мероприятия Ответственный 

Работа с педагогами  

Анализ работы с детьми и родителями по ПДД Заведующий 

Подготовка атрибутов для транспортной площадки Воспитатели 

Работа с детьми  

Диагностика уровня знаний детей по ПДД Воспитатели 

Организация и проведение игр Воспитатели 

Развлечение «Клуб «Что? Где? Когда?»» Воспитатели 

Чтение произведений и рассматривание иллюстраций Воспитатели 

Спектакль театра АдЛиберум «Городская история»  

Работа с родителями  

Информация для родителей 

«Будьте внимательны на дороге» 

Воспитатели 

Газета «Добрая дорога детства» Воспитатели 

Проведение инструктажа родителей по ПДД Воспитатели 

  

 

Июнь, июль, август   

 

Мероприятия Ответственный 

Работа с педагогами  

Консультация «Организация работы с детьми на транспортной площадке» Заведующий 

Подготовка к проведению развлечений Воспитатели 

Изготовление игр по ПДД Воспитатели 

Приобретение настольно – печатных игр по ПДД Воспитатели 

Контроль за организацией работы на транспортной площадке Заведующий 

Работа с детьми  

Проведение экскурсий Воспитатели 

Проведение игр занятий на транспортной площадке  

Проведение тематической недели «Уроки мудреца - Светофора» Заведующий Д 

Организация и проведение игр Воспитатели 

Чтение произведений и рассматривание иллюстраций Воспитатели 

Работа с родителями  

Оформление транспортной площадки Воспитатели 

Консультации для родителей «Внимание дети» Воспитатели 

Изготовление атрибутов для игр по ПДД Воспитатели 

Оформление информационного стенда для родителей заведующий 

 

Пожарная безопасность 

 

 

Месяц 

Тема. Программное 

содержание 

Совместная 

деятельность 

Работа с 

родителями 



 

Сент

ябрь 

Тема: «Пожароопасные предметы. 

Спички» 

Цель: Познакомить детей с 

пожароопасными предметами - «Спичка». 

Формировать чувство опасности огня. 

Дать понять: нельзя пользоваться 

самостоятельно. 

1.Беседа на тему: «Эта 

спичка невеличка» 

2.Чтение стихотворения: 

«Спички не игрушки» 

Консультация 

для родителей на 

тему: 

«Безопасность 

ребёнка дома» 

 

Октя

брь 

Тема: «Предметы, требующие 

осторожного обращения» 

 Цель: Закрепить представление об 

электроприборах, и правилах поведения 

во время возгорания. 

1.Беседа на тему: 

«Осторожно 

электроприборы» 

2.Дидактическая игра 

«Опасные предметы - 

источники пожара» 

 

 

Нояб

рь 

 

Тема: «Кто они пожарные?!» 

Цель: Дать понятие о пожарном, 

ознакомление с одеждой пожарного. 

1.Беседа на тему: 

«Профессия -пожарный» 

2.Подвижная игра: 

«Отважные пожарные» 

Консультация 

для родителей на 

тему: 

«Расскажите 

детям о 

пожарной 

безопасности» 

 

Декаб

рь 

 

Тема: «Чтобы не случилось беды!» 

Цель: Познакомить детей с правилами 

поведения возле наряженной ёлочки. 

1.Беседа на тему: «Пусть 

ёлка новогодняя нам 

радость принесёт!» 

2.Дидактическая игра: 

«Отгадай слово» 

 

 

Янва

рь 

 

Тема: «Пожар» 

Цель: Дать детям первоначальные знания 

о том, как действовать во время пожара. 

1.Беседа на тему: 

«Кошкин дом» 

2. Просмотр 

мультфильма «Кошкин 

дом» 

Памятка для 

родителей по 

пожарной 

безопасности. 

 

Февр

аль 

Тема: «Опасные предметы дома» 

Цель: Познакомить с предметами, 

требующими осторожного обращения. 

 

1.Беседа на тему: «Кухня 

– не место для игр». 

2.Дидактическая игра: 

«Выбери нужное» 

 

 

Март 

 

Тема: «Беседа о добром и злом огне» 

Цель: Предостеречь детей от возможных 

пожаров, ожогов испуга и других 

проблем, связанных с огнем, с помощью 

иллюстрации. 

1.Беседа на тему: 

«Добрый и злой огонь» 

2.Физминутка «Кошкин 

дом» 

Консультация 

для родителей на 

тему: 

«Как научить 

ребёнка 

правильному 

поведению при 

пожаре». 



 

Апре

ль 

 

 Тема: «Пожарная безопасность» 

Цель: Закрепить знания о правилах 

пожарной безопасности». 

1.Беседа на тему: «Чтобы 

не сгореть!» 

2. Загадки по пожарной 

безопасности. 

 

 

Май 

Тема: «Огонь» 

Цель: формировать элементарные знания 

об опасности шалости с огнем, об 

опасных последствиях пожаров в доме. 

 

1.Рассматривание папки 

передвижки «Осторожно 

огонь» 

2. Подвижная игра 

«Затуши костёр» 

Памятка для 

родителей «О 

мерах пожарной 

безопасности» 

Модуль: социальное партнёрство 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Месяц 

проведения 

Ответственный за 

проведение 

1. Участие в экологической акции ЮВИ ПТЗ 

«Бумажный Бум» и «Раздельный сбор: 

узнай и попробуй!» 

В течении года Старший воспитатель 

Воспитатели 

2. Сотрудничество с Первым Петрозаводским 

приютом для животных по программе «Дай 

лапу друг!» 

Октябрь, 

Апрель 

Старший воспитатель 

воспитатели 

3. Сотрудничество с Домом ветеранов 

 

Май Старший воспитатель 

Воспитатели 

4. Национальный парк Водлозерский -

организация экскурсий 

В течении года Старший воспитатель 

воспитатели 

5. Помощь организации НКО «Мама Дом» Ноябрь Старший воспитатель 

воспитатели 

6. Участие в благотворительной акции 

«Старость в радость» 

Декабрь Старший воспитатель 

воспитатели 

7. Центр детско-юношеского туризма - 

Эко-поход 

Октябрь Старший воспитатель 

воспитатели 

8. Федерация городошного спорта РК 

 

Семинар для педагогов 

«Чемпионат среди педагогов по кююккя» 

 

 

Сентябрь 

Апрель 

Старший воспитатель 

воспитатели 

9. МОУ СОШ №48 — совместные 

мероприятия в рамках реализации НРК: 

эко-походы, экскурсии. 

В течении года Старший воспитатель 

воспитатели 

10. Национальный музей РК - совместные 

мероприятия в рамках реализации НРК: 

экскурсии, мастер-классы 

В течении года Старший воспитатель 

11. Музей изобразительных искусств РК -  

совместные мероприятия в рамках 

реализации НРК: экскурсии, мастер-

классы- 

В течении года Старший воспитатель 

12. Дом творчества №2 (участие в конкурсах) В течении года Старший воспитатель 

13. Детский театральный центр «участие в 

конкурсе «волшебный календарь», «Театр 

начинается с...» 

В течении года Старший воспитатель 



14. МАУ ДПО ЦРО (Организация 

методической работы» 

В течении года Старший воспитатель 

15. ГИБДД — отдел пропаганды В течении года Старший воспитатель 

Модуль: взаимодействие с родителями 

 

№ Наименование мероприятия Месяц 

проведения 

Ответственный за 

проведение 

1. Участие в работе жюри смотра-конкурса на 

лучшую развивающую предметно-

пространственную среду в группе (члены 

РК) 

Октябрь Старший воспитатель 

 

2. Проведение индивидуально-

профилактической работы в отношении 

родителей (законных представителей) 

В течение всего 

периода 

Воспитатели; 

 

3. Участие в оформлении фотовыставке «Ах, 

лето!» 

Август Старший воспитатель 

Воспитатели 

4. Выставка детских работ «Воспитатель, 

воспитатель-детских ярких душ создатель» 

Сентябрь Старший воспитатель 

5. Общее родительское собрание № 1 

«Организация воспитательно-

образовательной работы в 2021 – 2022 

учебном году» 

Сентябрь Заведующий 

Старший воспитатель 

 

6. День самоуправления 

 

27 сентября Старший воспитатель 

Воспитатели 

7. Неделя открытых дверей «Цветочный 

город принимает гостей» 

Ноябрь Старший воспитатель 

Воспитатели 

8. Участие в новогодних развлечениях и 

праздниках 

Декабрь Старший воспитатель 

 

9. Фотовыставка «Я и Зима!» Февраль Старший воспитатель 

Воспитатели 

10. Участие в семейной зимней игре (старшие 

группы) 

Февраль Старший воспитатель 

Инструктор по физ. 

культуре 

11. Участие в педагогических проектах В период 

проведения 

Старший воспитатель 

Воспитатели 

12. Участие в празднике, посвященного 8 

Марта 

Март Старший воспитатель 

Воспитатели 

Муз. рук. 

13. Творческий конкурс «Вместе с бабушкой 

вдвоём замечательно живём» 

Март Старший воспитатель 

Воспитатели 

14. Конкурс многодетных семей Март Старший воспитатель 

Инструктор по физ. 

культуре 

Муз. рук. 

15. Участие в родительских клубах В течении 

учебного года 

Старший воспитатель 

 



16. Фотовыставка «Я люблю играть!» Апрель Старший воспитатель 

Воспитатели 

17. Участие в экологическом проекте 

«Бумажный Бум» 

Ежемесячно Старший воспитатель 

Воспитатели 

18. Участие в социальных акциях В течении 

учебного года 

Старший воспитатель 

 

            

 5. Дополнительный раздел 

5.1 Краткая презентация программы 

  Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального 
бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения “Детского сада № 88”ориентирована на создание 
условий развития ребёнка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его 
личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 
сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной 
среды, 
которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 
в 
различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
представляющие 
определённые направления развития и образования детей (далее образовательные 
области): 
− Социально-коммуникативное развитие; 
− Познавательно – речевое развитие; 
− Речевое развитие; 
− Художественно-эстетическое развитие; 
− Физическое развитие. 

Программа определяет цели, задачи, содержание и организацию образовательной 
деятельности на 
уровне дошкольного образования. 
Одним из приложений к ООП ДОУ является Рабочая программа воспитания, главной задачей 
которой - создание организационно-педагогических условий в части воспитания, личностного 
развития и социализации детей дошкольного возраста. Задачи воспитания соответствуют 
основным 
направлениям воспитательной работы и реализуются в течение всего времени нахождения 
ребенка в 
детском саду, во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных в Федеральном 
государственном образовательном стандарте дошкольного образования. 
Все виды детской деятельности осуществляются: в разных формах совместной 
деятельности 
взрослых и детей, в которых взрослые открывают ребенку смысл и ценность человеческой 
деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, 
сверстниками, 
реализуют культурные практики, в которых осуществляется самостоятельная апробация 
каждым 
ребенком инструментального и ценностного содержания, которые отражены в календарном 
плане 
воспитательной работы. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Дети, воспитатели и родители – 

главные участники педагогического процесса. 



Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 

в жизни детского сада. 

Родители и педагоги МДОУ «Детский сад № 88» должны научиться видеть друг в 

друге полноценных партнеров и сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми; 

привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, республике); 

поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Основные принципы работы с семьями воспитанников: 

Открытость ДОУ для семей; 

Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

Создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию 

личности в семье и детском коллективе. 

Функции работы образовательного учреждения с семьей: 

Ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно-воспитательного 

процесса; психолого-педагогическое просвещение; вовлечение родителей в совместную с 

детьми и педагогами деятельность; помощь семьям, испытывающим какие-либо 

трудности; взаимодействие педагогов с организациями родителей – родительский 

комитет. 

Влияние на родителей осуществляется главным образом путём максимального 

вовлечения их в жизнь детского сада через совместные творческие и/или тематические 

детско-родительские проекты. 

Педагог-психолог консультирует родителей по вопросам, связанным с адаптацией 

детей к условиям жизни в детском саду, даёт рекомендации по коррекции развития детей 

с проблемами эмоционального, социального, поведенческого плана, познавательного 

развития. 

 

 


		2023-09-13T12:16:25+0300
	Катаева Анжела Леонидовна
	Я являюсь автором этого документа




